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Sommaren i backspegeln. Hasten framfor oss. Orangerdd forvandling, luften hog och klar.
Tid for reflektion och omstart. For att prova och lara nytt. Vaga utmanas. Inspireras.

Sveriges nationella kulturpolitiska mal ar att kulturen ska vara en dynamisk, utmanande och obunden
kraft med yttrandefriheten som grund, att alla ska ha mdjlighet att delta i kulturlivet och att kreativitet,
mangfald och konstnarlig kvalitet ska pragla samhéllets utveckling.

Vi arbetar standigt med att forverkliga det. For dig. For Umea.

Darfor hittar du bade kulturupplevelser inom olika kulturuttryck och mojlighet till eget skapande i vart
utbud. Darfor kan du uppleva forelasningar, konstutstallningar, poesi, samtal, debatt och litteratur. Som
utmanar och beror. Lyckliggor och irriterar. Skapar sammanhang. Bidrar till utveckling. Din och andras.
Umeas.

Ett kulturhus ar en demokratisk matesplats. Ett hus med laga trosklar men hoga ambitioner. Arkitekt
Hans-Erland Heineman, som ritade Sveriges forsta kulturhus i Skdvde, hade malbilden att ett kulturhus
bidrar till "dverspridning”. Du kommer in for att lana en bok men hamnar i en annan kulturupplevelse
som en konstutstallning eller ett forfattarsamtal. Du som besdkare blir presenterad och exponerad for
andra kulturuttryck an de du kanner till och far mojligheten att uppleva och bli intresserad av annat och
nytt. Han menade ocksa att kulturhus mojliggor for kulturen att bli en del av den generella valfarden. Ett
sammanforande av olika lokaler och verksamheter for kultur med kostnadsfria programpunkter skapar
likvardiga forutsattningar for alla. En slags kulturdemokrati.

Hosten ar en omstart. Ett blankt ark. Mdjligheter och forvantningar. Kulturhus om hdsten ar pafyllda med
kultur som vantar pa att bli upptackt, upplevd och dverspriden.

Valkommen in.

Jenny Skarstedt
Kulturdirektor

Vi reserverar oss for att programmet kan dndras. For att vara sdker pd vad som giller kan du kika
in pd vaven.se/kalender eller i sociala medier under Program i Viven. Ddr hittar du alltid den
senaste informationen.



Vi erbjuder manga kulturaktiviteter for barn och unga - allt fran familjeforestallningar
till mysiga sagostunder. Hostens arrangemang i Vaven ar gratis, men biljett behdvs.
De slapps samma vecka som evenemanget dger rum och bokas i Vavens kulturreception

som nas pa 090-16 33 10.

Foto: Relena/Mostphotos

Balettakademien

En gruppaktivitet som riktar sig till barn i for-
skolealdern. Den inleds med en mysig stund da
var danspedagog liser en saga. Med sagan som
inspiration - med rorelser, ord och fantasi - dansar,
improviserar och leker sedan barnen och peda-
gogen sagan tillsammans. Vi utgér fran boken
Kattpromenaden av Sara Lundberg.

Datum: sondag 21 september

Tid: kl 14.00-14.45

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Malgrupp: Barn fran 3 ar

Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 17 september

Foto: Elin Berge

Skuggteatern

Petra och Paula ir tva grannar som alltid varit
oskiljaktiga. Nar forskoletiden ska 6verga i skolti-
den hinder det som inte far hinda. Petras familj
ska flytta och de tva som delat varje vaken stund
med varandra maste tillbringa sina dagar utan
varandra! Men om nitterna spelar avstandet ingen
roll, f6r da mots Petra och Paula i drommarna.

Om natten dr vi andra ar ett lekfullt mysterium
med spring i benen, skratt och vardagsiventyr for
barniforskolealder.

Datum: sondag 5 oktober

Tid: 14.00-14.45

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 4-6 ar

Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 1 oktober


https://14.00�14.45
https://14.00�14.45

Foto: José Figueroa

UusiTeatteri

Mamma ger Silmu och Paju varsina sma, farg-
grant lysande discobollar. Lillasyskonet Silmu ar
overlycklig och kallar sin egen boll for stjarnhim-
len. Men vad hénder nér Pajus stjarnhimmel gar
sonder, medan Silmus ar helt inom rackhall och
alldeles oovervakad?

Stjarnhimlar dr en historia om att dela, om tjafs,
avund och karlek - och om hur ens eget syskon
kan vicka sa motstridiga kinslor i en att kroppen
néstan sprangs. Folj med pa en visuell och fart-
fylld resa genom syskonskapets universum!

Datum: lordag 11 oktober

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 3-7 ar

Forestallningen spelas pa bade svenska och finska.
Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 8 oktober

Foto: Andreas Nilsson

Profilteatern

P4 det gratrista kontoret gar klockan i snigelfart.
En extremt uttrakad men lika pahittig och klyftig
skrivbordsarbetare forsoker fa tiden att ga. Konto-
ret forvandlas till ett laboratorium da det fruk-
tansvirda alter egot professor Fruktenstein fods.

En forestéllning som 16st, 16st, 16st baserar sig pa
berittelsen om Frankenstein. Med hjalp av veten-
skap, nagra dockor och framfor allt en vildig mas-
sa frukt skapas en fruktstund av sillan skadat slag.

Datum: sondag 26 oktober

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 4-6 ar

Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 22 oktober


https://14.00�14.30
https://14.00�14.30

Foto: Samuel Pettersson

Magda Andersson

Magiska Magna ar en fartfylld och fargglad figur
fran en annan dimension, som reser runt med sin
fortrollade gitarr och 16ser olika problem. Denna
gang har det uppstatt en glipa mellan dimensio-
nerna, och nagra av vara mest kinda barnsanger
har blivit forvrangda till oigenkannlighet... eller?

Barnen fér sjunga med, dansa, busa och lyssna till
spannande historier medan de hjialper Magna att
aterstélla ordningen - innan glipan orsakar storre
bekymmer.

Datum: sondag 9 november

Tid: 14.00-14.35

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 3-5 ar

Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 5 november

Foto: Richard Kavall

Ogonblicksteatern

Det ar sa konstigt med tiden, antingen ér den for
lang eller for kort. Men en dag dyker Sacha upp pa
fritids. Sacha har tid som varken forsvinner eller
skyndas. Tid som bara finns. Med Sacha kan nas-
tan vad som helst handa - moten med simsalabi-
riska tigrar, spel i Las Megas, och en atertraff med
en borttappad tvilling. Nu, nu, nu! ar en interaktiv
och humoristisk forestallning som undersoker
olika perspektiv pa tid genom magi och filosofi.
En hyllning till den ofyllda tiden.

Datum: sondag 23 november

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 4-6 ar

Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 19 november


https://14.00�14.30
https://14.00�14.35
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Pa stadsbiblioteket sker flera aterkommande aktiviteter under veckorna, vissa for yngre
och vissa for lite aldre. Oftast behdver du varken biljett eller anméla dig. Vad som galler
star vid respektive programpunkt. Har du fragor kan du alltid stélla dem till Vavens

kulturreception, 090-16 33 10.

E=

Bild genererad med hjilp av AI (ChatGPT/DALL-E fran OpenAl)

Ar dunyfiken pa teknik? Gillar du att lisa om fak-
ta? Tycker du om att hiinga pa bibblan? Ar du 9-12
ar? D4 ar stadsbibliotekets nystartade AI-klubb
nagot for dig! Vid fyra tillfallen under hosten
traffas vi och djupdyker i det spinnande &mnet
Al Vilaser och diskuterar bocker i amnet och far
prova pa olika sétt att anvinda Al Sjdlvklart fikar
vi ocksa!

Datum: tisdagar 2 september, 7 oktober, 4 november
och 2 december

Tid: 17.30-18.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 9-12 ar

Anmal dig till sami.viitala@umea.se

Vi bjuder pa fika!

Foto: Hanna Frizén Nordstrom

Vildser bra och tydliga bocker fran funkishyllan
med tecken som stdd till talet. En trivsam sago-
stund for dig som anvénder, eller vill lara dig,
tecken som alternativ och kompletterade
kommunikation (TAKK).

Datum: 19 september, 17 oktober, 14 november, 5
december

Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Alla aldrar, for dig som anvander eller vill
lara dig TAKK

Du behdver ingen biljett


https://10.00�10.30
mailto:sami.viitala@umea.se
https://17.30�18.30

Foto: Rebecca Goransson

Laseklubben - for dig som ar Minisagostunden
10-12 ar

Ar du10-12 &r och vill triffa andra som ocksa
gillar bocker? Kom med i var laseklubb! Vi triffas
fyra mandagar under hosten pa stadsbiblioteket.
Vi fikar, pratar och tipsar varandra om bocker.

Kom och var med pa en mysig och sprakstimu-
lerande sagostund med ditt lilla barn, vi liaser
bilderbocker, sjunger och ramsar.

Datum: onsdagar 3 september-10 december
Tid: 10.00-10.30

Datum: méndagar fran 29 september Lokal: Sagorummet, plan 4
Tid: 16.00-17.00 Malgrupp: Barn 1-2 ar och medfaljande vuxen
Lokal: Sagorummet, plan 4 Du behdver ingen biljett

Malgrupp: Barn 10-12 ar
Anmal dig till elisabet.pettersson@umea.se
Vi bjuder pa fika!


https://10.00�10.30
mailto:elisabet.pettersson@umea.se
https://16.00�17.00

Foto: Rebecca Goransson

Bebisramsor

Varje torsdag dr det bebisramsor pa stadsbiblio-
teket. D4 tréffas vi och ldser, ramsar och sjunger
tillsammans. Sagostunden tar ungefér 20 minu-
ter och efterat &r det fritt att stanna kvar i vart
fina sagorum och umgas. (Kom ihag att vi dven
har familjerummet Pausa pa samma plan, med
ett litet kok utrustat med mikro och softhorna).

Datum: torsdagar 4 september-11 december
Tid: 13.30-13.50

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 6-15 manader och
medfdljande vuxen

Foto: Rebecca Goransson

Sagoklubben

Kom och bli medlem i Sagoklubben - stans basta
klubb. Varje fredag aret om méts viivart mysiga
sagorum och har sagostund. Vildser och berittar
béade nya och gamla bilderboksfavoriter.

Datum: alla fredagar nar biblioteket ar dppet
Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn fran 3 ar och medfaljande vuxen

: xis.
\tid 9r2
A““ beh?‘d.e‘.



https://10.00�10.30
https://13.30�13.50

Foto: Rebecca Goransson Foto: Anders Magnusson

Oppen formverkstad Sangstund for barn
Avsluta veckan med en kreativ stund i var form- Vilkommen till en mysig sangstund! Vi sjunger
verkstad tillsammans med personal fran stads- gamla och nya barnvisor tillsammans.

biblioteket. Vi skapar utifran teman i Vdven och

virlden. Kom en stund eller var med hela tiden. Datum: fredagar 5 september-12 december

Tid: 15.00-15.20
Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn fran 2 ar och medfoljande vuxen

Datum: fredagar 5 september-12 december
Tid: 13.00-15.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Malgrupp: Barn fran 3 ar

Drop in

S

AN

"


https://15.00�15.20
https://13.00�15.00
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Unga biblioteket ar till for dig som ar ungefar
13-20 ar och intresserad av litteratur, skapande
och berittande i olika former. Aterkommande
har vi bokcirklar, skrivgrupp och andra kreativa
aktiviteter. Alla vara aktiviteter &r gratis.

For tips, datum och tider, se minabibliotek.se
eller f6lj @ungabiblioteketume pa Instagram.

Foto: Meg fenson/ Unsplash

Skonlitteratur
Ung

Foto: Amanda Moller

Har du fragor eller idéer du vill genomfara tillsam-
mans med Unga biblioteket kan du hdra av dig till
amanda.moller@umea.se eller 073-036 93 24

Varje mandag till torsdag eftermiddag rullas en
vagn med skapande material fram till Unghornan.
Sla dig ner och sldpp fram kreativiteten en stund.

Datum: mandag-torsdag fran 18 augusti
Tid: 16.00-20.00

Lokal: Unghornan, plan 4

Malgrupp: Unga 12-20 ar

Gratis. Du behaver ingen biljett. Drop in


https://16.00�20.00
mailto:amanda.moller@umea.se
https://minabibliotek.se

Foto: Tima Miroshnichenko/Pexels

Ar dunyfiken pa hur det ir att spela in en pod-
cast? Med stod av oss far du mojlighet att testa var
poddutrustning och klippa ihop ett eget avsnitt

i bibliotekets podcast-studio Mixa. Du behover
inga forkunskaper.

Datum: Bokningsbara tider under vardagar
september-november

Malgrupp: Unga 13-17 ar

For att boka en tid, kontakta sami.viitala@umea.se
eller 072-209 51 05

Begransat antal bokningar, forst till kvarn

For dig 15-20 ar som vill utveckla eller komma
igang med text- och latskrivande erbjuder vi moj-
lighet att tréffas varannan onsdag under hosten.
Tillsammans utforskar vi olika sétt att uttrycka
oss i text och musik, med malet att som avslut-
ning spela in en lat i var musikstudio.

Det spelar ingen roll om du har erfarenhet av
latskrivande eller om du &r nybdrjare. Traffarna
leds av Jakob Algesten som arbetar som musiker
och bibliotekarie. Gitarrer, klaviatur samt inspel-
ningsutrustning finns pa plats.

Datum: Varannan onsdag 3 september-12 november
Tid: 17.30-19.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Unga 15-20 ar

Gratis. Anmalan gors till jakob.algesten@umea.se

= il
Foto: Amanda Moller
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mailto:jakob.algesten@umea.se
https://17.30�19.00
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Moa Backe Astot. Foto: Carl Johan Utsi

F ] arilsh ] arta: forfattarsamtal Uppfoljaren Fjdrilshjirta nominerades till Norr-

. lands litteraturpris 2024.
med Moa Backe Astot

I samarbete med Umed kommuns minoritets-
Hor prisade ungdomsforfattaren Moa Backe Astot  samordnare och Studieforbundet Bilda.
beritta om sitt skrivande och om romanerna
Himlabrand och Fjirilshjiarta. Moa Backe Astot, Datum: mandag 20 oktober
ir rendgande same och bosatt i Jokkmokk. Hon Tid: 18.00-19.00
debuterade 2021 med dgn prisbelonta och kr1t1-. Lokal: Upplev multisal, plan 4
kerhyllade romanen Himlabrand som har vunnit R
Slangbellan, Studieférbundet Vuxenskolans Malg-ruPp.: Unga' och vuxna .
forfattarpris samt Norrlands litteraturpris. Boken ~ Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
blev dven en av arets Printz Honor Books 2024. Biljettslapp 22 september

Julkortsverkstad

Vilkommen till en mysig kvill dir vi skapar
julkort, dter pepparkakor och lyssnar pa julmusik
tillsammans. Ingen anmélan behovs, det ar bara
att dyka upp.

Datum: mandag 15 december

Tid: 17.00-19.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Malgrupp: Unga i aldrarna 12-20 ar
Gratis. Du behover ingen biljett

Foto: Irina P/Pexels


https://18.00�19.00
https://17.00�19.00

12 SEPTEMBER - UMEA, VAVEN

BILJETTER: KAHLO.SE
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Regnbagsbiblioteket

Biblioteket &r till for alla. Stadsbiblioteks satsning Regnbagsbiblioteket har sedan 2012
arbetat for att lyfta fram hbtq+-perspektivet och motverka diskriminering och homo-,
bi- och transfobi. Folj oss pa Instagram: @regnbagsbiblioteket_umea for att fa veta mer
om vara arrangemang, hbtq-boktips och mycket mer. Vi har program for alla aldrar.

_—

Foto: Monstera Production/Pexels

Regnbagshang after school

Nu drar vi igang Regnbdgshdng after school dar du
som dr ungefér 9-13 ar och queer eller har tankar
kring det ar valkommen. Vid varje traff hittar vi
pa nagon kul aktivitet och fikar tillsammans. Det
gar bra att ta med dig en kompis om du vill.

Datum: Varannan méandag 22 september-1 december
Tid: 15.30-17.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Alla unga 9-13 ar som ar HBTQ+ eller
funderar kring det

Ingen biljett, ingen faranmalan. Drop in

Har du fragor eller funderingar? Hor av dig till
amanda.moller@umea.se eller 073- 036 93 24

Foto: Frank Leuderalbert/Unsplash

Queer helgfrukost

Under tre l6rdagar i host 6ppnar vi var matverk-
stad och bjuder in till helgfrukost for alla vux-

na som identifierar sig som HBTQ+-personer.
Forutom god frukost och gott sdllskap hittar vi pa
nagon aktivitet, till exempel séllskapsspel, pyssel
eller boktips.

Isamarbete med Lesbisk makt/Lesbisk frukost
Umed.

Datum: lordagar 23 augusti, 1 november och 6
december

Tid: 11.00-13.00

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4

Malgrupp: Vuxna som identifierar sig inom HBTQ+
Anmal dig garna i forvdg till amanda.moller@
umea.se eller 073-036 93 24


https://11.00�13.00
mailto:amanda.moller@umea.se
https://15.30�17.00

Foto: Antoni Shkraba Studio/Pexels

HBTQ+ foraldratraffar

Lever duien regnbagsfamilj
och vill traffa andra med liknan-
de erfarenheter? Da dr du varmt
vilkommen till hostens HBTQ+
-foraldratréffar. Vi borjar varje
traff med en aktivitet och dir-
efter umgas och fikar vi tillsam-
mans.

Isamarbete med Lesbisk makt/
Lesbisk frukost Umed.

Datum: Varannan onsdag

8 oktober-3 december

Tid: 13.30-15.00

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Daglediga regnbags-
fordldrar. Barn &r ocksa
vialkomna.

Anmal dig géarna i forvag till
amanda.moller@umea.se eller
073-036 93 24

Foto: Anna Shvets/Pexels

Queer bokcirkel

Bokcirkeln for dig som dr 20 ar
eller dldre och tycker om att ldsa
queer litteratur. Vi traffas en
gang i manaden for att fika och
prata om boken vi list. Det gar
bra att anmala sig dven om du
inte kan komma till varje traff.

Datum: mandagar 25 augusti,
29 september, 27 oktober,

24 november och 22 december
Tid: 18.00-19.30

Lokal: Vax, plan 3

Malgrupp: Vuxna

Anmal dig till amanda.moller@
umea.se eller 073-036 93 24

Foto: RDNA Stock project/Pexels

Queer Book Club

Are you interested in reading
queer literature and discuss

it with others? Once a month,
we meet at the library to have
coffee and talk about the books
we’ve read. Both books and dis-
cussions will be in English.

Date: September 3, October 1,
November 5 and December 3
Time: 18.00-19.30

Place: Vax, floor 3

Suitable for: Adults

If you would like to join or
have any questions, contact
amanda.moller@umea.se or
073-036 93 24


mailto:amanda.moller@umea.se
https://18.00�19.30
https://18.00�19.30
mailto:amanda.moller@umea.se
https://13.30�15.00

VN Pride i Vaven

Kom och fira pride i Vaven. Vi ar en plats dar alla ar valkomna. Under prideveckan visar
vi det lite extra mycket, med en regnbagssagostund, experimentverkstad, en queer
skrivworkshop och litterar salong med fokus pa queera klassiker.

Ihe World has bigger
problems then boys wey
kiss hoys and girls
" who kiss girls. :

5 i ¢ ; 3 ! Bild: Monstera Production/Pexels
B e et Regnbagssagostund
5 i | Lan Vilkomna till en mysig sagostund dér vi laser

. . bocker med HBTQ+-tema.
Foto: Antoni Shkraba Studio/Pexels

Datum: fredag 26 september
Queer skrivworkshop Tid: 10.00-10.30
Lokal: Sagorummet, plan 4
med Em Lugnet Malgrupp: Barn fran 3 ar och medfoljande vuxen

Gratis. Du behdver ingen biljett
For dig 13-19 ar erbjuder vi majligheten att vara ! :

med pa en queer skrivworkshop som leds av Em
Lugnet. Temat for workshopen ar drommar, och
du ir vilkommen oavsett hur mycket eller lite du
skrivit tidigare.

Datum: onsdag 24 september

Tid: 16.00-18.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Ungdomar 13-19 ar

Anmal dig till amanda.moller@umea.se eller
073-036 93 24



https://10.00�10.30
mailto:amanda.moller@umea.se
https://16.00�18.00

Foto: Frank Leuderalbert/Unsplash

Experimentverkstad a la Pride

Denna dag forvandlas var formverkstad till en
experimentverkstad! Tillsammans utforskar vi
regnbagens magi och experimenterar med olika
material for att skapa vara egna regnbagar.

Datum: fredag 26 september

Tid: 13.00-15.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Malgrupp: Barn i aldrarna 3-12 ar
Gratis. Du behover ingen biljett. Drop in

i

Gertrude Stein © Wide World Photos

Litterar salong: pridespecial

Under Pride bjuder viin till litterar salong dar
satter tainderna i queera klassiker tillsammans
med inbjudna géster.

I samarbete med Kvinnohistoriskt museum.

Datum: sondag 28 september

Tid: 15.00-16.30

Lokal: Kajscenen, plan 1

Gratis. Du behover ingen biljett men anmal dig
garna till eva.gustafsson@umea.se



mailto:eva.gustafsson@umea.se
https://15.00�16.30
https://13.00�15.00
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Forutom manga aterkommande programpunkter ordnar stadsbiblioteket flera andra
spannande saker varje termin. | host haller vi NPF-dppet, firar Pippi, har ett cirkuslov
och gor en del annat sméatt och gott!

Foto: plantic/Bigstock

Tva sondagar har vi extradppet
pa plan 4 fore ordinarie 6ppet-
tider. D& ar familjer med NPF,
neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar, vilkomna. Det
kan exempelvis handla om au-
tismspektrumtillstind, ADHD
eller ADD.

Lar kdnna biblioteket pa era
villkor. Kanske skaffa bibliotek-
skort, ldna bocker eller bara um-
gas med andra NPF-familjerien
kravl6s miljo. Personal finns pa
plats och svarar girna pa fragor.

Datum: sondag 7 september och
sondag 16 november

Tid: 10.15-11.30

Lokal: Plan 4

Malgrupp: Familjer med neuropsy-
kiatriska funktionsnedsattningar
Gratis. Du behaver ingen biljett.
Mer information kommer pa
minabibliotek.se

Bild: Rabén och Sjogren

Iardrdet 80 ar sedan den forsta
boken om Pippi gavs ut. Kom till
stadsbiblioteket och fira detta
med oss! Det blir sagostunder,
sang, pyssel och tavlingar. Kom
girna utkladd till Pippi eller
nagon av hennes vanner.

Datum: fredag 10 oktober

Tid: 10.00-16.00

Lokal: Plan 4

Malgrupp: Barn fran 2 ar
Gratis. Du behover ingen biljett

\d/NAA
AT HT\\'

Bild: Bigstock

Under hostlovet blir det tema
cirkus pa plan 4. Vibjuder pa
jonglorer, prova pa, pyssel och
en och annan clown.

Datum: Vecka 44

Lokal: Plan 4

Malgrupp: Hostlovslediga barn
fran 6 ar

Gratis. Vissa aktiviteter kan be-
hdova foranmalan. Mer information
kommer pa minabibliotek.se


https://minabibliotek.se
https://10.00�16.00
https://minabibliotek.se
https://10.15�11.30

Foto: Pixabay Bild: Nakima Schreiber/Hillelforlaget

Den 9 november firar vi Arkivens dag i Vaven.
2025 dr temat beredskapsaren. Vi bakar kris-
tidskakor pa spainnande ingredienser, lyssnar pa
hoglasning och fikar det vi bakat!

Forfattaren Johanna Schreiber laser ur sin bok
Barnens judiska ar och berittar om den judiska
hogtiden chanukka - ljusfesten.

Datum: séndag 9 november Efterat pysslar och skapar vi ljusstakar tillsam-

Tid: 13.00-14.00 mans och pratar om hur olika kulturer firar ljuset
Lokal: Umgas matverkstad, plan 4 under arets morkaste manad.

Malgrupp: Barn fran 8 ar . . . .

Anmal dig till eva.gustafsson@umea.se Det kommer ocksa att bjudas pa sufganiot (mun-

kar) - ett traditionellt judiskt bakverk som ats over

. . |
Begransat antal platser, forst till kvarn! hela viirlden under chanukka.

Barnens judiska ar dr den forsta svenska boken

som beskriver judiska hogtider, traditioner och

kultur ur ett barnperspektiv. Johanna Schreiber
ar forfattare och journalist med flera bocker for
bade barn och vuxna bakom sig.

I samarbete med Kvinnohistoriskt museum och
Umed kommuns minoritetssamordnare.

Datum: fredag 22 november

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4

Malgrupp: Barn 3-10 ar

Gratis. Du behdver ingen biljett. Ingen foranmélan
Vi bjuder pa fika!
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Oppen scen

Oppen scen ir ett koncept i Vaven med en
fri scen for dig som enskild artist, grupp
eller forening. Ni kan framfora ett musik
program, eller pa annat satt visa upp er
verksamhet. Ni bokar lokalen gratis och
far lana vart PA med slutsteg och mixer.

Later det intressant? Las mer och anmal
intresse pa vaven.se/oppenscen




Oppen vigg

Ar du hobbyfotograf eller konstnar och vill visa upp dina verk i en
offentlig miljo? Da kan Oppen vigg i Viven vara nagot for dig. Du kan
stalla ut sjalv, eller i samarbete med Umea stadsbibliotek.

Aktuella utstallningar och information om hur du gor for att stalla ut pa
véra ytor hittar du pa vaven.se/utstallningar.
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Kvinnohistoriskt museum, pa plan 4 i Véven, dppnade 2014 och ar Sveriges forsta
kvinnohistoriska museum. Museet visar utstallningar, erbjuder programverksamhet
och ar en motesplats i Umeas kulturliv.

Kontaktperson for arrangemang: linda.backman@umea.se

Mer information pa kvinnohistoriskt.se

I RIKETS

TJANST

MOT KVINNORNA | SVENSK UNDERRATTELSETJANST
UNDER ANDRA VARLDSKRIGET

Visas fram till 20 september 2025

Utstillningen I rikets hemliga tjinst berattar om
en relativt okidnd del av Sveriges 1900-talshistoria
- historien om de kvinnor som befann sig langst
ner i underrittelseviarldens maktpyramid.

Deras arbete krivde att de tog stora risker och Visas fram till 24 januari 2026

manga fick betala ett mycket hogre pris dn de

hade raknat med. Kvinnor har skapat rokelse, bukhoor i tusentals ar.
Recepten har gétt i arv och skapat en link mellan

Kliv in i restauranger, kontor och vardagsrum kvinnor fran generation till generation. Rokelse-

fran beredskapstidens Stockholm och mot tre vagen dr en av de dldsta handelsvagarnaivarlden.

kvinnor; Karin Lannby, Erika Wendt och Jane Berittelserna i utstdllningen ror sig som roken fran

Horney i férdjupade persondden. bukhoor fram och tillbaka under 3 000 ar och nar
anda fram till idag.

Utstdllningen dr ett inldn fran Armémuseum. Doften finns som ett spar i vart utstillningsrum

-for att ta dig hem, eller till en annan tid!

Utstdllningen dr producerad av Kvinnohistoriskt
museum i samarbete med Amal Aziz och Lina Alarabi.


https://kvinnohistoriskt.se
mailto:linda.backman@umea.se

THE
GODDESS
RETURNS

PROTECT
THE
EARTH

ECOFEMINISM AND ART
// EKOFEMINISM OCH KONST
8 NOVEMBER 2025 — 11 APRIL 2026
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Bildmontage, foto fran boken “Yogini Cult and Temples, a Tantric Tradition”, Vidya Dehejia

Under hosten bjuder vi in till fyra yogaklasser i
tva olika utstillningsrum. De forsta kvéllarna
guidar Kati Knox dig i Bukhoor - rékelsens vdg dar
det meditativa ljudverket later dig inspireras till
mjuka rorelser och avslappning. Under senhos-
ten far du mota konsten i The Goddess Returns

- Protect the Earth. En ekofeministisk sprakande
utstédllning, som med sin kraft bjuder in till ter-
himtning och ny energi.

Dubehover ingen erfarenhet for att delta, bara

nyfikenhet. Ta pa dig klader du dr bekvam att rora

digi. Yogaklassen leds pd engelska.

Luftbevakningslotta i luftbevakningstorn.
Flygvapenmuseum / DigitaltMuseum

I samarbete med yogaldraren Kati Knox.

Datum:

torsdag 11 september - Mjuk yoga i Bukhoor
torsdag 9 oktober - Mjuk yoga i Bukhoor
torsdag 13 november - Mjuk yoga i The Goddess
Returns - Protect the Earth

torsdag 4 december - Mjuk yoga i The Goddess
Returns - Protect the Earth

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4

Anmal dig 2 veckor innan varje klass pa
kvinnohistoriskt.se

Under andra varldskriget rekryterades tusentals kvinnor for att
bevaka Sveriges luftrum. De bar uniform, var beviapnade och fick
samma 16n som mannen. De kallades tornsvalor och de hyllades i
pressen. Trots det, var deras plats i forsvaret inte alls sjalvklar.

Fia Cottrell-Sundevall berattar om tornsvalornas arbete och
vardag. Ni far se filmer som ger en inblick i hur deras beredskaps-
arbete beskrevs. Fia dr forskare vid Stockholms universitet och har
kartlagt kvinnors militara arbete i 1900-talets Sverige.
Programmet ar en del av utstallningen I rikets hemliga tjdnsts
finissage. Passa pa att ga en visning efter klockan 14!

Datum: lordag 20 september
Tid: 13.00-14.00
Lokal: *rummet, Kvinnohistoriskt museum, plan 4


https://13.00�14.00
https://kvinnohistoriskt.se
https://18.00�19.00

Tjejfilm!

Vi fortsatter med Tjejfilm! Konceptet dr enkelt -
popcorn och feministisk film! Ta med ett kompis-
ging eller kom sjalv och mys!

Tjejfilm! ar en del av vara kvillsoppna torsdagar.
Vihar 6ppet till 19.00 dir du kan se vara utstall-
ningar, hdnga, plugga, spela spel eller deltaivara
program.

Datum:

torsdag 4 september - Thelma and Louise

torsdag 27 november - Tjejfilm x Umea Europeiska
Filmfestival (biljett)

torsdag 11 december - Happiest season

Tid: 17.00-19.00

Lokal: *rummet, Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Tjejfilm! har fri entré utom nar vi 27 november
samarbetar med UEFF. Biljett bokas da via ueff.se

Foto: Kvinnohistoriskt museum

Foto: Frank A. Unger

Lordagslunch och teater

Kika golunch pa Gotthards och garva utan skam.
Forestallningen Vild handlar om foralskelse, pas-
sionerade moten och om nar konsten att smalta in
gatt for langt. Om att vara mamma eller inte vara.
Om skammen och njutningen. Om langtan efter
sin roda bikini och parkbankshéangel i Brasilien.

Carla Fri och Susanne Marins tar inspiration fran
sina egna livi Osterbotten i den hir berorande,
humoristiska, musikaliska berattarforestallningen!

Isamarbete med Gotthards krog och Kulturfonden
for Sverige och Finland.

Datum: lordag 4 oktober

Tid: lunch fran 13.00, teater 15.00-16.15

Lokal: Gotthards krog, plan 3 och Kvinnohistoriskt
museum, plan 4

Pris: Lunch och teater 275 kronor

Boka via gotthardskrog.se eller 090-690 33 00

Barnvagnsvisningar

Den perfekta aktiviteten for dig som ar foraldra-
ledig eller dr barnvakt at en liten bebis. Har dr det
fritt fram for krypande, jollrande och skrikande
bebisar samtidigt som du som vuxen far en intro-
duktion till vara utstillningar.

Datum:

tisdag 2 september - Bukhoor
tisdag 25 november - The Goddess
Returns - Protect the Earth

Tid: 10.45-11.15

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
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Utstallningar

nyheter via umea.se/konst.

Umea konsthall

Umea konsthall ar en motesplats i kommunens regi som har fokus pa samtidskonst.
Har kan du ta del av det lokala och nationella inom bild- och formomradet - alltid med
fri entré. For fullstandigt program och mer information, prenumerera garna pa vara

Kontakt: Moa Krestesen, konstintendent, moa.krestesen@umea.se eller 090-16 34 82.

©Britt Hillbom/Bildupphovsritt 2025 (bilden dr beskuren)

Britt Hillbom

Ur jorden
11 oktober 2025-25 januari 2026

Konstnaren Britt Hillbom samlar, aterbrukar och
bearbetar. Hon arbetar med sddant som finns nira
henne; Skogen, tiden, tillstandet for planeten,
skorhet och sarbarhet. Material och tekniker har
vixlat genom aren. Sommartid fargar Hillbom
tyg, ullgarn och papper med vixter som finns

runt omkring henne. Tyger far ligga nedgravda i
tradgardskomposter ddr mikroorganismer till-
sammans med jord, kvistar och gronsaksavfall gor
avtryck pa tygerna.

Britt Hillbom bor och ar verksam i Siked och i
Umea. Hon ar bland annat utbildad vid Nordiska
Konstskolan i Karleby, Finland och vid Konsthog-
skolan i Stockholm.

Lunchvisningar torsdagar 12.30-12.50
Gratis, ingen anmélan
Se aktuella datum och program pa umea.se/konst


https://12.30�12.50
mailto:moa.krestesen@umea.se
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Syntolkad konstvisning

Vilkommen till en syntolkad visning i
utstéllningen Ur jorden av konstniren Britt
Hillbom frén Siked. Konstpedagog Asa
Adolfsson visar konsten tillsammans med
syntolk Ingunn Grande.

Program i samarbete med Synskadades
riksforbund Visterbotten

Datum: onsdag 22 oktober

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Umea konsthall, plan 3

Malgrupp: Vuxna

Sprak: Svenska

Sista anmalningsdag: 8 oktober till SRF Vas-
terbotten, 090-18 96 33, vasterbotten@srf.nu
Kostnadsfritt for deltagare och ledsagare
(anges vid bokningen). Begréansat antal plat-
ser, max 7 personer plus ledsagare. Vid farre
an 5 deltagare (inklusive ledsagare), stalls
programmet in. Det meddelas i sa fall via
mejl direkt till de anmalda.

- [0S

ceing: U 10%
..Konsi‘l\s“\‘_gz mer p3
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Standing Man ©Sean Henry/Bildupphovsritt 2025

Nyfiken pa konst?

Vill du veta mer om aktuell utstillning i Umea
konsthall eller ga en konstrunda utomhus? Boka
en gruppvisning med var konstpedagog sa far du
chansen att fordjupa dig och samtala om konsten.
Inga forkunskaper krivs, bara nyfikenhet!

Datum: tisdagar-fredagar med start 25 augusti
Langd: Cirka en timme

Lokal: Visningar i Umea konsthall, vandringar i
centrala Umea

Sprak: Svenska

Malgrupp: Grupper 8-20 personer.

Gratis. Anmalan senast tre veckor fore dnskat

datum via umea.se/konst

Umea konsthall
Visningar och pedagogisk verksamhet

Umea konsthall erbjuder bade dppna och bokningsbara program sa som visningar och
workshops kring konst. Valkommen att boka via umea.se/konst.
Kontakt: Asa Adolfsson, konstpedagog, asa.adolfsson@umea.se eller 090-16 53 74.

Foto: Asa Adolfsson

Oppet konstarkiv

Vilkommen att titta in i konstarkivet! Hiar kan du
se exempel pa verk i Umea kommuns konstsam-
ling och tréffa oss som jobbar med samlingen och
andra konstintresserade. For den som vill blir det
ocksa visning av pagaende utstéllning i Umea
konsthall Ur jorden av Britt Hillbom.

Datum: torsdag 16 oktober

Tid: 18.00-20.00, drop-in. Visning av utstallning 19.00
Lokal: Konstarkivet, plan 3 (intill Umea konsthall)
Sprak: Svenska

Gratis, ingen anmélan. Begransat antal platser


https://18.00�20.00
mailto:asa.adolfsson@umea.se
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Foto: Liv Bladh .

Vilt och kultiverat

Konsten att skapa med det som vaxer, vissnar och forvandlas

Liv Bladh édr verksam i Umea och verkar i grinslandet mellan hantverk och konst. Hon arbetar skulp-
turalt och maleriskt med vilda och kultiverade vixter. Tillsammans med ett antal utvalda konstnirer
som verkar inom olika filt, har hon skapat objekt av vixtmaterial dar vixternas textur, farg och form
starirelation till varandra. Konstnirerna utmanas i ett for dem nytt material dn de vanligtvis arbetar
med. Vilkommen att ta del av resultatet och hora dem beritta om arbetsprocessen!

Program under Britt Hillboms utstdllning Ur jorden.

Datum: lordag 22 november

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Umea konsthall, plan 3

Spréak: Svenska

Gratis, ingen anmélan. Begransat antal platser


https://14.00�15.00
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Arkivens dag: Vasterbotten och kriget

Vi uppmarksammar Arkivens dag i Vaven, sondag 9 november.

Denna gang handlar det om beredskapsaren och hur Vasterbotten paverkades av

andra varldskriget. Kom och ta del av en heldag med samtal, livepodd, foreldsningar,
slaktforskning, film och barnaktiviteter. Det ar fri entré och drop in till alla programpunkter

Foto: Bertil EKholtz/Viasterbottens museum

Hur paverkades Visterbotten och dess invinare av andra vérldskriget? Aven om Sverige inte aktivt
deltog i kriget berordes landet av det som pagick i vara nordiska grannlédnder, och krigets utveckling
var lange oviss. Skulle Sverige klara av att std utanfor? En vardag med morkléaggning, tyska soldater pa
tagen, stora flyktingstrommar som kommer 6ver Kvarken och de visterbottniska fjdllen, ransonering
av varor och uppbyggnad av linets beredskap. I ar dr det 80 ar sedan kriget tog slut och arets Arkivens
dag lyfter fram de spar beredskapsaren lamnat i arkiven och vad de berittar.

Datum: sondag 9 november

Tid: 11.00-16.00

Lokal: Massa, poddsamtal, film, arkivquiz och foredrag pa Vavenscenen och Kajscenen, plan 1
Slaktforskning pa plan 2 och barnaktiviteter pa plan 4


https://11.00�16.00

Bild: Skolvidska om Visterbotten under andra varldskriget Foto: Petter Engman/Visterbottens museum

Arkivmassa

Fran Umea arkivnatverk
medverkar Visterbottens
museum, Folkrorelsearkivet i
Visterbotten , Regionarkivet i
Visterbotten, Umed universi-
tetsbibliotek - Avdelningen for
arkiv och specialsamlingar.

Under dagen: Visning av skol-
viska for hogstadiet och
gymnasiet pa tema Vister-
botten under andra virldskriget,
visning av Utrikespolitiska
institutets kalendarium, krigets
utveckling dag for dag.

Datum: sondag 9 november
Tid: 11.00-16.00
Lokal: Kajscenen, plan 1

Kortforelasningar

Korta foredrag om husmodrar
och lanthushall i Vasterbotten
1945, sparen i landskapet fran
beredskapstiden i Tarnaomradet
och om de beredskapssjukhus
som upprittadesildnet.

Datum: sondag 9 november
Tid: Lapande kl 11.10-12.30
Lokal: Kajscenen, plan 1

Tips om slaktforskning

Mot Sodra Vasterbottens slakt-
forskare och fa en introduktion
till hur du borjar sliktforska
eller hjalp att komma vidare i
din forskning.

Datum: sondag 9 november
Tid: 11.00-16.00
Lokal: Rotter, plan 2
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Karin Alfredsson och Agneta Stefansson. Foto: Anders Léwdin

Livepodd: Allvarstid kraver
samhallsanda, vaksamhet och
tystnad

I podden Obrottsligt berittar forfattaren Karin
Alfredsson och kulturjournalisten Agneta
Stefansson om brott som inte langre &r brott.

Kom och publik lyssna till samtalet dir de till-
sammans med Umedhistorikern Jesper Enbom
bjuder pa ett avsnitt om tryckfrihetslagarna
under andra varldskriget.

Datum: sondag 9 november
Tid: 13.00-14.00
Lokal: Vavenscenen, plan 1

FINLANDS SAK AR VAR!
BAR FINLANDSNALEN!

Nalen bar inskriften: NORDENS FRIHET
och Georg Carl von Débelns valsprak:
ARA, SKYLDIGHET, VILJA

Pris Kr. 1:—
Finlandskommittén for Svenska Frivilligkaren

Behallningen tillfaller

Foto: Petter Engman/Visterbottens museum

Foredrag: Nar Finlands sak var var

1Sorsele, Asele, Nordmaling och ménga fler

orter runt omilanet forberedde man sig for att

ta emot de stora flyktingstrommarna och satte
sig i beredskap for om kriget skulle komma ocksa
till Sverige. Unga vasterbottniska mén anmalde
sig som frivilliga till att strida for Finlands sak.
Flyktinglager och sjukhus som tog emot flyktingar
i behov av vard byggdes upp. Atskilliga frivillig-
organisationer hjilptes at i mottagningen av de
cirka 56 ooo finska flyktingar - kvinnor, man och
barn - men ocksé kor - som kom 6ver gransen fran
Finland under hosten 194 4.

Anna Sténs och Karin Holmgren fran Folkrorelse-
arkivet i Vasterbotten visar exempel och berittar
om hur kriget paverkade den vésterbottniska
vardagen.

Datum: sondag 9 november
Tid: 14.15-15.00
Lokal: Vavenscenen, plan 1


https://14.15�15.00
https://13.00�14.00
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Fotomontage, handlingar ur Lycksele lottakars arkiv, Folkrorelsearkivet i Vésterbotten. Foto: Karin Holmgren

Film: En lottas berattelse

Under andra vérldskriget var behovet av lottor stort och Svenska Lottakaren hade da som mest 110 813
verksamma lottor i tjanst. I Lycksele Lottakar hittar vi Anna Kihlgren, en sjukvardslotta som i mars
1942 akte till Boden for att vara med och ta emot finska krigsbarn och gora dem redo for vidare fard
till olika fosterfamiljer i landet. Vid hemkomsten till Lycksele holl Anna ett foredrag dér hon pa ett
mycket malande och detaljrikt sitt berittade om sina tio dagar i Boden.

Det nerskrivna foredraget har bevarats och hir kan du ta del av hennes upplevelser i form av en film
gjord av Petter Engman och Marianne Folkedotter pa Visterbottens museum. Med hjilp av gamla
fotografier och journalfilmer fran den tiden har de bildsatt hennes berittelse. Den ger en inblick i
Centrala Finlandshjilpens arbete med att ta emot de cirka 70 ooo finska barn som evakuerades till
Sverige mellan dren 1939-194;5 for att pa sa siatt riddas undan kriget.

Datum: sondag 9 november
Tid: 15.15-15.45
Lokal: Vavenscenen, plan 1


https://15.15�15.45

RAISED ONRHYTHM >
23/9KL19.00

......................................

Niki"Awandee” Tsappos
uppmarksammar oss pa hur
rytmer férenar, frigdr och
satter manniskorirorelse.
Med Sveriges hiphop-
dans-nestor Damon Frost
som beréttare och spirituell
guide, startar en vindlande
resa med fyradansare

i rytmernas universum.

Hoésten 2025: radiokorrespondenter,
streamingsatir, cirkuskompani fran
Senegal, drama om Algots Nord

— och sa déden som clown. Som alltid:
bredden, spetsen och djupet. For dig.

.

'?1 .

MOT RADIOKORRE-
SPONDENTERNA
10/9KL18.00

.....................................

Radliokorrespondenterna
&r dérdethander — nér det
hander. Hor frAn de som
rapporterar frdn varldens
brannpunkter och lever
mittinyhetsflddet.

AUGUSTISNO
3/10KL19.00

.....................................

Nasta stora Nordic noir-
sensation, snart pa Netflix!
Svensk enslighet, isande
mordgétor, storslagna
vinterlandskap — pa en
glaciariChile. "Augustisnd”
&ren satir om klass, klimat
och kulturkrockar.

DET SJUNDE INSEGLET
ENLIGT 123 SCHTUNK
24/9KL19.00

.....................................

FOljmed iniBergmans varld
dar123 Schtunk bestammer.
Dar det sjunde inseglet far
ettnytt, farggrant ansikte. Dar
digerddd och clownerier
gordetsvértatthéllasig

fér skratt.

STYGN 8-10/10
KL19.00,11/1016.00

.....................................

Med "Stygn” skapar Vas-
terbottensteaternen
historisk och brannande
samtidsnéra forestalining

om Algots Nords uppgéng
och fall: en berattelse om
vanskap, |6pande band och
v-jeans, mittien dddsddémd
industriell storsatsning.

DU VETINGENTING
OMKIKKI
DANIELSSON
28/10KL19.00

........................................

Enav vara mest folkkéra roster
—men ocksd en av de mest
missforstddda. | "Du vetingen-
ting om Kikki Danielsson” far vi
f6lja ett liv bakom rubrikerna.
En stark, rérande och ofta
komiskt svart monolog om
skuld, gllitter och Gverlevnad.

UMMIKOS
4/11KL19.00

.....................................

Sorgen dver ett forlorat
sprak férenar dem.
Ummikkos. Nar Tornedals-
teatern for férsta gdngen
gdrenegen pjasinop
med Riksteatern &r resultatet
vackert, vemodigt och
svidande verklighetsnéra.

Hela vért utbud hittar du i programtidningen Rajden och pi umeateaterforening.se


https://umeateaterforening.se

NAR VAR
HERRE GJORDE
BYGDSILIUM OCH
ALLTDET ANDRA
4/12KL19.00

.....................................

Thomas Andersson, varegen
vasterbottniska skald och
spelman, dtervanderdnen
gangtill Vavenscenen.

EPISOD | VIKENS
KAPELL - TEODOR
WOLGERS 7/11KL19

....................................

Teodor Wolgers ton-
satter arvet fran Beppe.
"Episod i Vikens kapell” ar
ett musikaliskt kollage dar
generationer mdts genom
dikter, rostinspelningar och
nykomponerad musik.

ANCRAGE
12/11KL19.00

.....................................

Med influenser fran
breakdance, akrobatik
ochtraditionell dans tar
"Ancrage” dig med langt
bortom vardagen

—en spektakular cirkus-
duett fér hela familjen.

I umea teaterférening
EN DEL AV RIKSTEATERN

PARMIDDAG HOS
FAMILIJEN FRANCK
11/12KL19.00

.....................................

En humoristisk och skarp
skildring av vénskap,
drommar och ovantade
vandningar. Nar klirret fran
besticken tystnar, bryts
stillheten av telefonsamtal
och hemligheter som far
kvallen attta nya, ovéntade
riktningar.

MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Biljetter: Biljettcentrum.com

PLOKK


https://Biljettcentrum.com

Slaktforskning

Ar du nyfiken pa din egen lokala historia eller att ta fram ditt slakttrad? Vill du forsta
hur nagot otroligt som du hort berattas om verkligen kan ha hant? Det ar du inte ensam
om, men hur hittar du ledtradarna for att komma igang med sokandet? Kom och traffa
andra som redan forskat lange och som kan ge tips och inspiration.

Bild: Adobe Stock

Slaktforska med DNA-forska med Slaktforska pa

andra slaktforskare = andra DNA-forskare  Arkivens dag
Slaktforskare fran Sodra Kom och triffa andra Passa pa under Arkivens dag att
Visterbottens slaktforskar- DNA-slaktforskare och utbyt prova soka i databaser, Arkiv
forening finns pa plats i Umea erfarenheter. Vi hjilper varandra  Digital eller hitta svar i bocker
stadsbibliotek. De visarhurdu  med fragor och funderingar. och tidskrifter pa plan 2 i stads-
soker i databaser och litteratur, biblioteket. Slaktforskare fran
hjalper dig att hitta uppgifter Datum: onsdagar 17 september, Sodra Visterbottens slaktforskar-
och tipsar om andra hjélpmedel 45 oktober, 19 november, forening finns har och hjalper till
och kurser. 10 december med dina fragor.

Datum: onsdagar 3 september, Tid: 18.00-20.00 Datum: sondag 9 november

1 oktober, 5 november, 3 december  -0Kal: Rotter, plan 2 Tid: 11.00-16.00
Tid: 18.00-20.00 Lokal: Rétter, plan 2
Lokal: Rotter, plan 2


https://11.00�16.00
https://18.00�20.00
https://18.00�20.00

Aterkommande arrangemang

Biblioteket &r mycket mer dn det skrivna ordet. Ta tillfallet i akt att traffa nya bekant-
skaper dver en kopp kaffe, lara dig nagot nytt eller bara njuta av samvaron med andra.
Forutom att diskutera bocker kan du dven trana spréak, pyssla och fa hjalp med teknik.

Foto: Fuzull Hanum

Handarbetscafé

Ta med ditt handarbete och glom stress och alla
masten i trivsamma Gor-det-sjilv. Vi triffas
varannan tisdag under hosten. Ingen anmailan
eller narvaroregistrering och du dr vilkommen
aven om du bara kan vara med vid nagot enstaka
tillfalle. Vi bjuder pa kaffe, te och kaka.

Har du fragor?
Hor av dig till tobias.johansson@umea.se

Datum: varannan tisdag med start 2 september
Tid: 17.00-20.00
Lokal: Gor-det-sjdlv, plan 2

Bild: Goodstudio

Lattlast bokcafé

Varje traff laser vi hogt tillsammans ur en lattlast
bok som biblioteket har valt ut. Vi pratar fritt om
teman kopplade till boken. Biblioteket bjuder pa
fika. Kom de ganger som passar dig. En ny bok
varje traff.

Har du fragor?
Hor av dig till helena.grenholm@umea.se

Datum: torsdagar 18 september, 16 oktober,
13 november och 11 december

Tid: 16.00-17.30

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
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mailto:tobias.johansson@umea.se
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Bild: Bigstock

Sprakcafe

Traffa manniskor, lar dig nagot nytt, trina
svenska och fika. Alla 4r valkomna, du som ar ny
i Sverige och du som har bott hir linge. Kom de
ganger som passar dig.

Har du fragor?
Hor av dig till helena.grenholm@umea.se

I samarbete med Vin i Umed.

Datum: tisdagar 26 augusti-16 december
Tid: 17.30-19.00
Lokal: Upplev multisal, plan 4

Bild: Bigstock

Nyhetscafé pa latt svenska
Vildser nyheter tillsammans och pratar om det
vilast. Du dr vilkommen de tillfallen som passar

dig. Biblioteket bjuder pa fika.

Har du fragor?
Hor av dig till helena.grenholm@umea.se

I samarbete med Vin i Umed.

Datum: torsdagar 4 september-18 december
Tid: 14.00-15.30
Lokal: Umgas matverkstad, plan 4



https://14.00�15.30
mailto:helena.grenholm@umea.se
https://17.30�19.00
mailto:helena.grenholm@umea.se
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Bild: Pixabay

Internationella sprakcaféer

Lar du dig ett nytt sprak eller vill du prata med
andra som talar samma sprak som du?
Vilkommen!

Olika sprak vid olika tillféllen. Biblioteket bjuder
pa fika.

Har du fragor?
Hor av dig till helena.grenholm@umea.se

Café en espanol (spanska) och
Café langue francaise (franska)
18 september och 13 november

Caffe in lingua italiana (italienska) och
Lingua Portuguesa café (portugisiska)
25 september och 20 november

Café auf Deutsch (tyska) och
English language café (engelska)
2 oktober och 4 december

Tid: 17.30-19.00
Lokal: Upplev multisal, plan 4

Foto: Stadsbiblioteket

Sprakcafé pa finska och meankieli/
Meankielen ja suomen kielen
kielikaffilla/

Suomen kielen ja meankielen
kielikahvila

Vilkommen till sprakcafé pa finska och meédnkieli
pa stadsbiblioteket. Vill du 6va finska eller
medinkieli och samtidigt traffa nya vinner?

Du behover inte prata flytande finska eller
mednkieli for att delta.

Haluatko triindata mednkielta tai suomea ja
kohata uusia ystavia? Olet tervetullu kielikaffilla-
an Uumajan kapunkingpipluteekissi! Kaikki ovat
tervetullu, et tartte osata paljon tai yhtaankaan
mednkielta tai suomea. Et tartte illmottaa etukét-
heen. Tervetuloa!

Haluatko harjoitella suomea tai meéinkielta ja
tutustua uusin ihmisiin? Olet tervetullut Uuma-
jan kaupunginkirjaston kielikahvilaan! Kaikki
ovat tervetulleita, ei ole pakko osata paljon tai
yhtidan suomea tai meankielta. Et tartte ilmoittaa
etukitteen. Tervetuloa!

Har du fragor?
Hor av dig till sami.viitala@umea.se

Datum: 10 september, 15 oktober och 12 november
Tid: 17.30-19.00
Lokal: Gor-det-sjalv, plan 2
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Bild: Ai-genererad

Skonlitterar bokcirkel pa temat artificiell intelligens
I denna bokcirkel kommer vi att utforska artificiell intelligens (AI) genom skonlitteratur. Vilaser och
diskuterar bocker som belyser Al:s paverkan pa samhillet och vara liv. Vi ses fyra mandagskvillar

under hosten. Lis eller lyssna pa boken innan traffen.

Gratis. Anmal ditt deltagande till johannes.larsson@umea.se

Traff 1: Klara och solen av Kazuo Ishiguro Traff 3: Maniac av Benjamin Labatut

Datum: mandag 29 september Datum: mandag 10 november
Tid: 18.30-19.30 Tid: 18.30-19.30
Lokal: Ordet, plan 3 Lokal: Vax, plan 3

Traff 2: Pa ett ogonblick av Jo Callaghan  Traff 4: Workshop pa temat Al

Datum: mandag 20 oktober Datum: mandag 1 december
Tid: 18.30-19.30 Tid: 18.30-19.30
Lokal: Vax, plan 3 Lokal: Vax, plan 3



mailto:johannes.larsson@umea.se

Forfattarsamtal, forelasningar och
workshops

Har presenterar vi nagra av hostens forelasningar, workshops och forfattarbesok. Manga
tar sig an fragor om demokrati, sprak och inkludering. Vi moter vitt skilda manniskodden
och samhéllsutmaningar. Om inget annat anges sa ar evenemanget gratis. Da behdver du
ingen biljett och du behdver inte heller foranmala dig.

Bild: Féreningen Sista ordet

Oppen scen for pop och poesi

Kom och lds din dikt eller sjung din sang i ett tryggt sammanhang. Hir finns folk som lyssnar och en
plats for sa vil erfarna som debutanter. Har finns mikrofoner, ett digitalt piano och moéjligheten att
koppla in ett instrument. Varje akt far fem minuter pa sig att framfora en eller flera dikter eller latar.
Tryggt, schysst, sikert och drogfritt.

Isamarbete med Foreningen Sista Ordet, Riksteatern Visterbotten och Folkuniversitetet

Datum: lordagar 23 augusti, 13 september, 4 oktober och 25 oktober
Tid: 13.00-15.00
Lokal: Upplev multisal, plan &4
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Foto: Privat

Berittarslam ar en lekfull tavling i muntligt
berittande dir malet ar att trollbinda publiken
med dina ord. Den som lyckas bast med detta
vinner en betald biljett for att tivlaiSM i
Berittarslam. Vem som dker i ar bestimmer
publiken!

Du ar lika valkommen for att berdtta som for att
lyssna. Vi bjuder pa fika i pausen.

Vill du vara med och tivla? Anmal dig till
berattarnatnorr@gmail.com

I samarbete med Berdttarndt Norr

Datum: lordag 6 september
Tid: 12.30-15.30
Lokal: Upplev multisal, plan 4

Satish Stromberg. Foto: Privat

I denna praktiska workshop visar vi hur generativ
Al kan stotta barn med las- och skrivsvarigheter.
Du far prova enkla verktyg som kan anvindas
hemma for att minska frustration och stirka
barnets formaga och sjalvfortroende i skolarbetet.
Malet ar att ge dig konkreta fardigheter for att
bittre stotta ditt barns lirande med hjilp av AL

Satish Stromberg dr IKT-coach for humanistiska
fakulteten vid Umea Universitet. Hans uppdrag
innefattar bland annat att vigleda andraiatt
anvianda generativ AL, for undervisning, forskning
och administration.

Vi bjuder pé kaffe och te.

Datum: tisdag 9 september
Tid: 18.00-19.00
Lokal: Upplev multisal, plan 4


https://18.00�19.00
https://12.30�15.30
mailto:berattarnatnorr@gmail.com

Foto: Marie Thorin, Gabriella Ceom

Minnenas pendel - en resa i
Tomas Transtromers landskap

Minnenas pendel ar en audiovisuell utstiallning om
enresaiTomas Transtromers landskap. Det ar

pa samma gang filmpoesi, dokumentation och en

interpretation 6ver betydelsen av plats och minne

for skapandet.

Filmatiseringen har 4gt rum pa manga platser i
Sverige, inspirerade av miljoer och samtal med
Tomas Transtromer, och innehaller intervjuer
med Monica Transtromer och vokalisten Adam
Leckius.

Filmvisningen foljs av ett publiksamtal med
regissoren Gabriella Cederstrom som dven dr
kidnd under pseudonymen Ceom.

Vi bjuder pa fika!

Projektet "Minnenas pendel” mojliggors med stod
frdn Region Skdne, Region Virmland Filmstod och
Filmcentrum Syd

Datum: onsdag 10 september
Tid: 18.00-19.30
Lokal: Upplev multisal, plan 4

Peter Gardenfors. Foto: Mikael Lundblad

Kan Al tanka?
En forelasning om manniskor, djur
och robotar med Peter Gardenfors

Kommer den artificiella intelligensen att bli
battre pa att tdnka d4n den méanskliga? I sin
aktuella debattbok Kan Al tdnka? Om mdédnniskor,
djur och robotar, forklarar kognitionsvetaren och
filosofen Peter Gardenfors varfor sa inte ar fallet.

Peter Giardenfors ir filosof och professor i
kognitionsvetenskap vid Lunds universitet. Han
har forskat pa tinkandet i 6ver 50 ar och har
skrivit en rad uppmérksammade bdcker, som Den
svdra konsten att se sig sjilv, Lusten att forstd och
Hur orden far mening.

Datum: onsdag 17 september

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps onsdag 20 augusti
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Foto: Folkuniversitetets bildbank

Demokrati och inkludering

Samtalsserien Demokrati och inkludering bjuder in till en 6ppen dialog kring angeldgna teman som
ror méanniskors livi Umea. Vi ses vid fyra tillfdllen under hosten for forelasningar och samtal.

24 september: Gemenskap bygger beredskap - Civilsamhéllet och det ideella engagemangets
avgorande roll i kris
22 oktober: Sociala medier - hot eller méjlighet for demokratin?

19 november: Framtidens Sverige - dialog med ungdomspolitiker om demokrati,
klimat och migration

8december:  Samers rattigheter och rasism mot samer idag

I samarbete med Vin i Umed och Folkuniversitetet

Tid: 18.00-20.00
Lokal: Upplev multisal, plan &4



https://18.00�20.00

IKOMMUN

VIKTOR KRUTROK
OCH RELEASEFEST FOR
TIDSKRIFTEN PROVINS

Hostens forsta debutantbar bjuder pa forfattarsamtal
med romandebuterande Viktor Krutrok.

Dessutom blir det release for Tidskriften Provins 2025:3
-tema Pappa, med framtridanden och lasningar av
medverkande forfattare.

Som vanligt ar baren 6ppen for den som vill éta, dricka
eller bara umgas.

Om kvillens debutant: Viktor Krutrok ar musiker och
latskrivare i Hostorkestern, dramatiker och pedagog
pa ABF Visterbotten. Edens industritomt ar hans
debutroman, en humoristisk och bitterljuv kirleks
forklaring till Kiruna, gruvstaden som ska omvandlas
till ’kunskapsstad”. En berittelse om subkulturer och
om de manniskor som hamnar mitt emellan.

I samarbete med Tidskriften Provins och Kajen

Datum: onsdag 1 oktober
Tid: 18.00-21.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Gratis. Drop in
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AliJonasson. Foto: Privat

Finnkampen ar sverigefinnarnas historia i serie-
format. Hér tecknas tiden som Ostra rikshalvan
och en del av Sverige, via skallméatningar och
arbetskraftsinvandring till dagens officiella
erkdnnande. Finnkampen vénder sig till bade
sverigefinnar och majoritetsbefolkning och ger pa
ett humoristiskt sétt forstaelse for en av Sveriges
fem nationella minoriteter.

Ali Jonasson dr forfattare, poet, 6versittare och
foreldasare med stark forankring i fragor om
nationella minoriteter, sprakpolitik och klass.
Jonassons rotter i den sverigefinska, samiska och
lantalaiska traditionen speglar sig i bade hans
skrivande och hans offentliga engagemang.

I samarbete med Umed kommuns minoritets-
samordnare

Datum: torsdag 9 oktober

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps torsdag 11 september

Ida Bjorel. Foto: Johan Sundell

Stadsbiblioteket uppmarksammar Banned Books
Week Sverige med ett besok av poeten Ida Borjel,
aktuell med diktsamlingen Réd anemon. Borjel
hoglaser och samtalar kring litterar aktivism,
dokumentirdikt och 6versattning som mot-
standshandling.

Rod anemon ger rost at manniskor vars liv och
litteratur villkoras av vald. I dikterna méter vi en
grupp poesiambassadorer som reser till en plats
sondrad av en ockupationsmakt. De birs alla av
hoppet om att motas genom orden.

Ida Borjel dr poet med en rad prisbelonade dikt-
samlingar bakom sig, diaribland Ma, for vilken
hon nominerades till Augustpriset. Hon ar aven
verksam som uppmarksammad Oversittare.

Arrangemanget dr en del av Banned Books week
Sverige

Datum: sondag 12 oktober

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Kajscenen, plan 1

Gratisbiljetter slapps mandag 15 september


https://14.00�15.00
https://18.00�19.00

Robin Olovsson. Foto: Sofia Runarsdotter

Robin Olovsson dr en av upphovspersonerna
bakom populira Historiepodden och forfattare till
Historien om Norrland. Framtidens land ar den
andra delen av Olovsson storverk. Den tar sig an
industrialiseringens forvandling och avslutar i
samtiden - en tid dd nya stora industrisatsningar
inorra Norrland sker, drivna av klimatomstall-
ningens krav.

Robin Olovsson, fodd 1985 i Arvidsjaur, ar
specialiserad pa norrlandsk historia. Genom
Historiepodden har han blivit en av landets mest
folkkara folkbildare.

I samarbete med Kultur for seniover

Datum: sondag 26 oktober

Tid: 15.00-16.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1

Gratisbiljetter slapps fredag 29 september

LS
*

Carl Henrik Carlsson. Foto: David Naylor

Carl Henrik Carlsson kommer tillbaka till Vaven
med sin nyutgivna bok om sigillgravoren Aaron
Isaac, som 1775 fick tillstdnd att som forsta jude
bositta sig permanent i Sverige utan att konver-
tera till kristendomen. Har lade han grunden till
judiskt liv i landet, samtidigt som han hade manga
judefientliga aktorer att kimpa emot.

Carl Henrik Carlsson ar docent i historia, forela-
sare och forfattare. Ar 2021 nominerades hans bok
Judarnas historia i Sverige till Augustpriset och till
Stora fackbokspriset. Aaron Isaac - Sveriges forste
jude bygger pa ny och omfattande arkivforskning,
och pa Aarons egna nedtecknade minnen.

Isamarbete med Kultur for seniorer, Folkuniversite-
tet och Umed kommuns minoritetssamordnare.
Endel av Judiskt liv i Sverige 250 dr

Datum: onsdag 29 oktober

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps onsdag 15 oktober

53


https://18.00�19.00
https://15.00�16.00

54

Bild: Adobe Stock

Vilkommen till en heldag med Halloween-tema!
Det blir workshops, middag, musik och dans, plus
mycket annat roligt. Mer information om festdagen
finns pa Fritid for allas hemsida:
umea.se/fritidforalla

Dér bokar du ocksa din biljett.

I samarbete med Fritid for alla i Umed och
Fritid som funkar i Skellefted

Datum: lordag 1 november

Tid: 12.00-20.00

Lokal: Vavenscenen och Kajscenen, plan 1
Boka din biljett pa umea.se/fritidforalla

=

Bild: Forsta divisionen, reproducerat i Filmen i Sverige (Dialogos 2003)

Andra virldskriget kastade sjélvfallet 1anga,
morka skuggor 6ver vardagslivet i Sverige. Men
beredskapstiden gav dven upphov till en rad
intressanta fiktiva skildringar, i rorliga bilder
savil som i skonlitterdra verk. I denna foreldsning
gor idéhistorikern Henrik Lang nedslag i nagra
romaner, musikstycken och langfilmer - roande,
drastiska eller uppbyggliga - som pa olika vis kan
ge oss mer kunskap om hur det var att levaidenna
inte sirskilt avlagsna kris- och krigstid.

En del av Arkivveckan och Arkivens Dag
I samarbete med Kultur for seniorer

Datum: mandag 3 november

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps mandag 20 oktober


https://14.00�15.00
https://12.00�20.00

Johanna Schreiber. Foto: Ewa-Marie Rundquist

Vi kor en favorit i repris och bjuder in till forfattarsamtal med efterfoljande skrivworkshop!

Johanna Schreiber samtalar om sin senaste roman Inte helt kosher, sin skrivprocess och sitt forfattar-
skap. Efterat kan du som vill, stanna kvar pa en kravlos och kreativ skrivworkshop som tar avstamp i
Schreibers forfattarskap. Du viljer sjdlv om du vill vara med hela kvillen eller bara pa samtalet, och du
ar lika vilkommen oavsett om du skrivit mycket eller inte alls. Vi bjuder pa matigare fika!

Johanna Schreiber ir forfattare och journalist. Efter sin debutroman utsigs hon till Arets kulturlofte
av Goteborgs-Posten. Inte helt kosher ar en mork relationsroman om att bli uppraggad pa ett forintelse-
museum, grata 6ver misslyckad kycklingsoppa, fa blodsockerfall pa jom kippur och om att bryta fastan
pa Riche. Och om hur rotloshet kan trasa sonder livslang vinskap, slita isir familjer och sldcka
manniskoliv.

I samarbete med Kvinnohistorisk museum, Studieforbundet Bilda Nord, Biblioteksutveckling Visterbotten
och Umed kommuns minoritetssamordnare. En del av Judiskt liv i Sverige 250 dr

Datum: torsdag 20 november

Tid: 18.00-20.00 (samtal 18.00-18.45, skrivworkshop fran 19.00)
Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4

Gratisbiljetter slapps mandag 20 oktober
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Moa Eriksson Krutrok. Foto: Ida Bygdén

Krig, kriser och memes: Vad internet kan
lara oss om information och motstand

Vilkommen pa en 6ppen foreldsning med Moa Eriksson Krutrok,
2025 ars pristagare av Umea kommuns vetenskapliga pris. Hon
erhaller priset for sin forskning om social medieanvandning i
samband med kriser som trauma, sorg, och krig, och for sina bidrag
inom filtet digital humaniora.

Moa Eriksson Krutrok ar docent i sociologi och lektor i medie- och
kommunikationsvetenskap. I sin foreldsning beréttar hon om hur
internetfenomen som influencers, memes och livesindningar pa
sociala medier paverkar hur vi hanterar kriser - och vilken roll nét-
kulturen spelar i tider av oro, krig och samhallsfériandring.

Vi bjuder pa fika!

Datum: torsdag 27 november
Tid: 18.00-19.00
Lokal: Upplev multisal, plan 4

h

Bild: Bigstock

Internationella
funktionsrattsdagen

P4 internationella funktionsratts-
dagen uppmarksammar vi att

det dr 20 ar sedan konventionen
om rattigheter for personer med
funktionsnedsittning antogs av
FN:s generalforsamling.

Sverige ratificerade konventionen
idecember 2008 och den tradde i
kraftiborjan av ar2009. Det blir
forelasning och samtal -och vi
bjuder pa fika.

I samarbete med Funktionsrdtt
Umed och Funktionsrdtt
Viisterbotten.

Streamas

Datum: onsdag 3 december
Tid: 18.00-19.00
Lokal: Upplev multisal, plan 4
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Bild: Bigstock

Att forsta och navigera i det digitala samhallet ar
en stor utmaning fér ménga. Du som har fragor
funderingar eller behover stod kan boka tid med
oss pa Digitalhjilpen. Dir kan du bland annat
stilla fragor om MIK, Al, internet, datorer,
mobiltelefoner, surfplattor och annat. Du kan
boka tid for digitalhjilp pa svenska, finska,
mednkieli, engelska, persiska, dari.

Viviander oss sarskilt till dig som kidnner dig
osiker eller har svart med den nya tekniken och
till dig som vill lara dig nagot nytt.

Vi hjélper efter basta férmaga och det finns
begrinsningar gillande vad vi kan hjilpa till
med. Vi genomfor inte betalningar, ger rdd om
inkop eller avancerad felsokning. Da forsker vi i
stallet hjilpa dig i ratt riktning.

Lds mer pd minabibliotek.se/digitalhjalpen

Datum: mandagar fran 1 september till 15 december
Tid: Bokade tider finns mellan 14.00 och 16.15

Lokal: Vi ses i Kommunhdrnan pa plan 3

Langd: 45 minuter

Boka tid genom att ringa 090-16 33 01 eller anvénd
bokningsformularet pa minabibliotek.se/digitalhjalpen

Need help with digital services? Book an appoint-
ment with us!

Technology is becoming an increasingly impor-
tant tool for accessing information, culture, and
communication. At Umea City Library, we’re here
to support you! We can help you with and answer
questions regarding the library’s digital servi-
ces, getting started with technology, learning
how to use a computer, smartphone, or tablet, or
troubleshooting minor issues if you've run into
problems along the way.

You can book an appointment by visiting
minabibliotek.se/digitalhjalpen or calling
090-16 33 O1.

Read more at minabibliotek.se/digitalhjalpen

Date: mondays from 1 september too 15 december
Time: Booked appointments from 14.00 and 16.15
Place: We meet at Kommunhdrnan on floor 3
Duration: 45 minutes

You can book an appointment for Digital Help in
Swedish, English, Finnish, Meénkieli, and Persian/
Dari by visiting minabibliotek.se/digitalhjalpen
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Italienska veckan

Vad vore val hosten utan den Italienska veckan. For elfte aret i rad bjuder Italienska
foreningen in till en vecka fylld av kulturarrangemang - de allra flesta hos oss i Vaven.
Fler aktiviteter och program presenteras lopande under hosten.

Mer information finns pa Facebook: Italienska foreningen i Umea.

Biljetterna hittar du via tickster.com eller i Kulturreceptionen, plan 3.

Tips!
Caffe 0 \ingud
"\a“anz\- och
tem
25 ;g"“o yember

et LA

Foto: Monument i Bologna, Italien. Adobe Stock

Giuseppe Garibaldi - Italiens nationalhjalte

Giuseppe Garibaldis (1807-1882) liv liknar en dventyrsroman. Han seglade 6ver de stora haven,
engagerade sig politiskt for “folkens frihet” och blev romantisk nationalhjélte genom kampen f6r
Italiens enande. Segrar pa Sicilien och hjaltemodigt nederlag i Rom gjorde hans namn kint dver
virlden. Rolf Hugoson ger oss inblickar i Garibaldis liv och ett dramatiskt tidsskede, da Italien
forvandlades - men bara delvis moderniserades.

Rolf Hugoson ér statsvetare och stadshistoriker som lange intresserat sig for 1800-talets internationella
historia, med fokus pa demokratiska, diplomatiska, militdra och kulturella sammanhang.

Datum: méandag 13 oktober

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Biljettslapp mandag 22 september. Pris 60 kronor


https://18.00�19.00
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Bild: Adobe Stock

Fransiscus av Assisi

Naésta ar dr det 800 ar sedan Fransiscus av Assisi
dog, som varldshistoriens kanske mest kinda
helgon. Den nyligen avlidne paven hade
exempelvis Fransiscus som forebild. Fransiscus
kallas ”Guds lille fattige” eftersom han predikade
att ménniskan uppnar frihet genom att inte dga.
Trots att han levde pa 1200-talet framstar han
som en modern sokare, och han gjorde forsok att
maékla fred mellan korstagsriddare och muslimer.

Hans-Ola Stenlund, skadespelare fran Umea, har
genom aren fordjupat sig i historiska personers
odeniberittarforestillningar. I r tar han sig an
Fransiscus av Assisis liv och girning med egna
kommentarer och reflektioner.

Datum: tisdag 14 oktober

Tid: 18.00-19.15

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Biljettslapp mandag 22 september. Pris 60 kronor

LECILIA OCH WOBERT WAéKERQ_ERG JONSSON
Bild: Visto forlag

Fran Sicilien till Sjuntorp
- en aventyrslopning

Den femtonde maj 2022 satte sig Cecilia och
Robert Wackerberg Jonsson fran Ornskoldsvik

pa flyget till Sicilien for att paborja sin dventyrs-
semester. Planen var att springa fran Palermo till
Cecilias hemby Sjuntorp. Nagra avradde dem. Sa
att dventyret inte var mojligt med Roberts diabetes
och celiaki och Cecilias hoft- och hilproblem.

Stundtals tvivlade de och tvingades soka efter
svar pa varfor de provade sig, men oftast kinde de
sig privilegierade. Tre manader och tvahundranittio
mil, steg for steg, en resa som kravde mod attlimna
sin komfortzon for att forverkliga en drom.

Datum: onsdag 15 oktober

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Biljettslapp mandag 22 september. Pris 60 kronor
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De frusna landerna i norr
- Italienska reseskildringar och
kulturella kontakter

Hur var synen pa Sverige och Skandinavien, och
hur sag de kulturella kontakterna ut mellan
Italien och Sverige under 1500- och 1600-talen?
Det har Vera Nigrisoli Warnhjelm, universitets-
lektor i italienska vid Hogskolan Dalarna, forskat
kring.

Utgangspunkt har varit de 36 brev som drottning
Kristina mottog vid sitt hovi Rom fran sitt
italienska sandebud i Sverige. Vera Nigrisoli
Wirnhjelm beriéttar &ven om andra datida
reseskildringar fran de skandinaviska linderna
samt om de kulturella kontakter som fanns
mellan landerna.

Datum: torsdag 16 oktober

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Biljettslapp mandag 22 september. Pris 60 kronor

Silvia Colombo. Foto: Moa Hojer

Modern och samtida konst i Italien

Hur vil kdnner vi till Italiens moderna konst-
historia och vad hinder pa den samtida konst-
scenen? Silvia Colombo guidar oss genom 1900-
och 2000-talens konsthistoria med ett rikt bild-
material fran bade privata och museala samlingar
iItalien. Valkommen att f6lja med pé en konstresa
som tar oss fran Casa Depero till Archivio Piero
Manzoni.

Silvia Colombo ir konsthistoriker, museolog och
skribent fran Milano. Idag arbetar hon som konst-
konsulent pa Region Norrbotten i Lulea.

Datum: lordag 18 oktober

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Biljettslapp mandag 22 september. Pris 60 kronor
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Amelia Adamo. Foto: Nils Petter Nilsson

Amelia Adamo: Mitt hem ar inte min borg — mitt hem ar min terrass

Den svenska blygheten moter den italienska 6ppenheten. Hor Amelia Adamo beritta om fordelen att
ha ett ben i tva kulturer. Amelia Adamo kom till Sverige med sin italienska ensamstdende mamma
1947. Amelia inledde sin journalistiska bana pa Svensk Damtidning och fick Stora Journalistpriset
1986 for Aftonbladets Sondagsbilaga. Hon var chefredaktor for Vecko-Revyn, skapade kvinno-
tidningarna Amelia, Tara och M Magasin som hon fortfarande skriver regelbundet for.

I boken Kvinnoarvet berattar Adamo om uppvaxten med sin italienska mamma, hos nunnor och i en
supersvensk forort. Nir hon triffade Lucio Benvenuto, en italiensk frisor som invandrat till Sverige,
aterkom Italien till henne och de fick 15 lyckliga ar tillsammans. Idag bor hon pa soder i Stockholm, har
barn och barnbarn och en kvinnlig italiensk trdnare som samtidigt trinar henne i spraket.

I samarbete med Kultur for seniorer

Datum: sondag 19 oktober
Tid: 14.00-15.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Biljettslapp mandag 22 september. Pris 60 kronor
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Biljetter: www.tickster.com, www.grandlive.se
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Vi visar kvalitetsfilm veckans alla dagar,
vilkomna till Folkets Bio Umea!

Ni hittar vara salonger pa vaning 4 i Véven,
se aktuellt program pa folketsbioumea.se W Eﬁ;ﬁ



https://folketsbioumea.se
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Kultur for seniorer

Med arrangemang for alla seniorer i hela kommunen skapas
forutsattningar for delaktighet, eget skapande och spannande kulturella
moten. For fullstidndigt program och information, prenumerera pa véara
nyheter pa umea.se/senior.

Gratisbiljetter bokas och hamtas i Vavens kulturreception, 090-16 33 10, eller via
tickster.com (da med 10 kr i administrationskostnad). Max tva biljetter per person och
arrangemang. Nagra av varens arrangemang streamas pa umea.se/senior.

En del av kulturfesten

Swingin’ Grandpas. Foto: Madelene Edlund

Swingin’ Grandpas

Fortraffliga Swingin’ Grandpas dr Kultur for seniorers bidrag till Spelrum - Umeas nyaste kulturfest.
Bandet har en medelalder pa dver 80 ar och firar sitt 15 ars-jubileum i augusti. De spelar kért och gam-
malt. Kom och lyssna nér jazztonerna fyller Vavenscenen.

Evenemanget ér en del av Umeas nya kulturfestival Spelrum. Spelrum pagar den 29 augusti och bjuder
pa kultur 6ver hela stan, gratis utan biljetter.

Datum: fredag 29 augusti
Tid: 15.00-16.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Drop in



https://15.00�16.00
https://tickster.com

Fredrik Elgh. Foto: Per Landfors

Norrlands konstnarlige upptackare
- Helmer Osslund

Koloristen Helmer Osslund (1866-1938), med
rotter i Umed, har kallats ”Norrlands konstnarlige
upptéickare”. Han verkade i Norrland under storre
delen av sitt liv och hans norrlindska landskap
skildras i glodande vyer dar firggladjen och
karleken till naturen ar uppenbar. Uttrycket var
forst realistiskt men overgick i en expressionistisk
stil dar fargen stod i forgrunden.

Fredrik Elgh, professor i virologi och utgivare av
Visterbotten forr & nu, forelaser om en av vara
storsta norrlandsskildrare.

Datum: tisdag 9 september

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps tisdag 12 augusti

Gunnar och Marianne Hedman. Foto: Ringvor Gustafsson

Hjoggboleforfattarna

Marianne och Gunnar Hedman berittar om fyra
forfattare med sitt ursprung i byn Hjoggbole, ca
tva mil soder om Skelleftea. Syskonen Anita och
Kurt Salomonson, Hjalmar Westerlund och PO
Enqvist fodd och uppvuxeni Sjon, i den Gstra
delen av byn. Fyra forfattare, en by. Marianne och
Gunnar Hedman ér ciceroner fran forfattarbyn
Tid: 14.00-15.00

Hjoggbole.
Lokal: Vavenscenen, plan 1

Gratisbiljetter slapps torsdag 28 augusti

Datum: torsdag 11 september
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Bild: Pixabay

Koka soppa pa finska
& meankieli

Tule mukaan keittamaan oikeaa
kielisoppaa, joka on maustet-

tu puheella ja keskusteluilla.
Ehdimme leipoa myos leipaa.
Tapaamisen lopuksi syom-

me yhdessa. Tapahtumaan ei
tarvitse ilmoittauatua ja se on
ilmainen.

Jérjestetddn yhteistydssi Uuma-
Jjan kunnan suomen ja mednkie-
len hallintoalueen koordinaatto-
rien kanssa

Paiva: 16 september och 18
november

Aika: 11.00-15.00

Paikka: Umgas matverkstad, 4.
kerros

Drop in, ei ilmoittautumista

Jonas von Essen. Foto: Stefan Edetoft

Minnesmastaren Jonas von Essen

For ndgra ar sedan hade Jonas von Essen ett minne som vem som
helst. Idag ar han tvafaldig minnesvérldsméstare och kan komma
ihdg ndstan vad han vill. Hur gick det till?

Jonas fargsprakande foreldsning dr en fullkomligt unik upplevelse.
Han berattar inspirerande om hur en raketflygande Dolly Parton

kan hjilpa dig att komma ihag precis vad du vill.

Hans fascinerande minnestekniker har en inbyggd underhallnings-
formaga och forbluffande aha-upplevelser vixlat med danande
Tid: 14.00-15.00

skrattsalvor utlovas.
Lokal: Vavenscenen, plan 1

Gratisbiljetter slapps mandag 25 augusti

I samarbete med Seniortorget

Datum: méndag 22 september
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Foto: Hakan Karlsson

Vernissage - Roadtrips i vastra
Nordamerika

Haékan Karlssons fotointresse vicktes redan som
ung pojke. Med cirka 60 ar som amatorfotograf
har foreningslivet och Sévar varit i fokus. Hakan
har ocksa fotograferat manga av sina resor till nar
och fjirran lander. Han ser fotografering som ett
satt att minnas det som sker i livet.

De femtio fotografierna som visas pa Viven ar
fran ett antal resor omfattande nagra tusen mil i
vastra Nordamerika. Den skildrar landskap och
nationalparker fran sodra Kalifornien 4nda upp
till Alaska.

Utstallningen hinger 29 september-20 oktober

Datum: mandag 29 september
Tid: 14.00-15.00

Lokal: Kommunhdrnan, plan 3
Drop in

Bettans Bonor. Foto: Mikael Lindberg

ABBA for hela slanten

Sanggruppen Bettans Bonor, kinda fran Lovanger
i Vasterbotten har géstspelat i savil London som
Berlin, kommer dntligen till Umea&. Bettans Bonor
bjuder pa latar ur ABBAs of6rglomliga latskatt.
Det blir dven allsang och i pausen véntar ett
ABBA-quiz att klura ut.

Gruppen startade som vokalgrupp 1994 och har
sjungit ihop sedan dess. Kompar gor Magnus
Bergner - elbas, Tobias Pettersson - trummor och
Elisabeth Lindberg - piano.

Datum: lordag 4 oktober

Tid: 14.00-15.30

Lokal: Vavenscenen, plan 1

Gratisbiljetter slapps fredag 5 september
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Kristiina Oikari. Foto: Maria Maki

Al tule digihuijatuksi

Kristiina Oikari on ekonomi,
jolla on pitka ura IT-alalla. Vii-
me vuosina hin on keskittynyt
digitaalisten petoksien tie-
toisuuden lisidmiseen. Luento
kisittelee tarkeimpid petosmuo-
toja, niiden tunnistamista ja
kuinka kannattaa toimia, jos
olet joutunut huijauksen kohte-
eksi. Luennon lopuksi teemme
lyhyen katsauksen tekoalyn
vaaroista.

Kahvitarjoilu. Jdrjestetddn yh-
teistyossd Kultur for seniorer ja
Uumajan kunnan suomenkielen
hallintoalueen minoriteettikoor-

dinaattorien kanssa.

Paiva: torstai 9. lokakuuta

Aika: 14.00-15.30 kahvitauko
mukaan lukien

Paikka: Upplev multisal, 4. Kerros
Ei vaadi lippua, ei ennakkoilmoit-
tautumista

Luento on ainoastaan suomen-
kielinen!

- & 4

Montage

Allmanbildningsquiz

Det ér svart, roligt och du har
nytta av dina lagkamrater.

En mysig musikalisk avrundning
pa veckan. Kom sjélv eller med
vannerna. Mys och mingla, var
med itavlingen dar det dr roligare
att deltaga an att vinna. Quiz-
master r Adam Olofsson, proffs
pa fragesport och musik fran alla
genrer och tidsepoker.

Datum: fredag 10 oktober
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop in

Bild: Ludwig Franzén (beskuren)

Workshop - Rostfarga
textil

Visste du att man kan anvinda
rost for att farga tyg och skapa
spinnande monster? Kom och
testa processen med

inspiration fran pagaende
utstéllning i Umea konsthall.
Du behover inga forkunskaper,
bara nyfikenhet och lite tala-
mod. Vi ses vid tva tillfallen,
forsta gangen forbereder vi vara
projekt och andra géangen far vi
se vad rosten har astadkommit.
Resultatet kan du sedan jobba
vidare med pa olika sitt. Emma
Ewadotter, brodos och konstnar
leder arbetet.

Kostnadsfritt, allt material du
behover finns pa plats.

Program i samarbete med Umed
konsthall under Britt Hillboms
utstdllning ”Ur jorden”.

Datum: onsdag 15 oktober och
onsdag 22 oktober

Tid: 14.00-16.00

Lokal: Konstateljén, plan 3
(intill Umea konsthall)
Anmélan fran 1 oktober pa
umea.se/konst. Anmalan galler
tva tillfallen
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Generationskdren. Foto: Ulf Forsberg

Generationskoren

Kom och lyssna till Umeas storsta
kor, en kor for seniorer. De
sjunger pop och rock fran nir de
sjalva var unga.

Generationskoren verkar for
god hilsa och social samvaro
genom sang och musik. Koren
bestar av 172 sdngare som sjunger
fyrstimmigt.

Generationskoren leds av Ange
Turell.

Datum: tisdag 21 oktober

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps tisdag 23
september

Av forfactaren till Sréld och Srraff

skam

Ann-Helén M

Laestadius zompess

Bild: Romanus & Selling

Skam
- oppen bokcirkel

Tycker du om att lasa? Skulle du
vilja prata med andra om det du
last? Kom och prata om boken

Skam av Ann-Helén Laestadius.

Lis eller lyssna pa boken innan
traffen. Boksamtalet leds av
bibliotekarie Sami Viitala.

I samarbete med stadsbiblioteket

Datum: onsdag 22 oktober
Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Drop in

Gunnar Sjoberg. Foto: Privat

Haknasmordet @

- berattelsen om
familjen Mikaelsson

Envarm sensommardag 1885
sker ett brutalt rinmord, post-
ombudet Lovisa Nislund som
gar med lonekassan till sag-
verket i Haknis skjuts i hjartat.
Mordaren, fembarnspappan
Erik Axel Mikaelsson, doms till
livstids straffarbete pa
Langholmen.

Mordarens barnbarnsbarn
Gunnar Sjoberg, forfattare

till boken Hakndsmordaren

pd Langholmen, berittar om
hindelserna och hur den morka
slakthistorien blev en mikro-
historia och kriminalroman.

Datum: torsdag 23 oktober
Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps torsdag
9 oktober
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Bild: Pixabay

Dina ord - oppen scen for spoken
word och poesi

En kvill for och med ord i alla dess former och
uttryck for allaialla ldrar. Det som framfors pa
scen skall vara skrivet av den/de som star pa scen
och det far vara max § minuter langt. Kom som
publik eller poet.

I samarbete med stadsbiblioteket

Datum: mandag 3 november
Tid: 18.00-19.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Drop in

For fragor eller anmalan som poet,
kontakta kulturkonsulent Madelene Edlund:
madelene.edlund@umea.se

Emilie Conradzon. Foto: Pressbild

Fredagsdisco
- sang & dans ger gladje

Kom och dansa in helgen med oss. Det blir en
eftermiddag i gungig gemenskap till vilkdnda
hits fran 70- och 80o-talet. Bakom skivspelarna
star D] Emilie Conradzon som ocksa vill att du
onskar din favoritlat!

Hon framfor vissa av latarna sjélv och bjuder upp
till allsing pa dansgolvet. Ta pa dig basta
discoskorna och dansa in helgen med oss!

I samarbete med Seniortorget

Datum: fredag 7 november och 5 december
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Kajscenen, plan 1

Drop in
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Foto: Victor Séderlind Lundvall

Alla kan falla

Ikampsport ar rorelse-, balans- och styrke-
traning naturliga delar. IKSU Kampsports
traningsgrupp Kampsport for dldre skapar rolig
traning som okar din fysiska trygghet. Vad sags
om att vaga falla? Fallolyckor ar ett stort folk-
hilsoproblem och till och med réidslan att falla
kan begrénsa livet for ménga. Men det gar att
dndra pa!

Kom pa workshop med kunniga instruktorer som
ldr ut fallteknik. Ta pd mjuka kldder och vaga falla.
Workshopen anpassas till varje deltagares forut-

sattningar och passar alla med en god allménhalsa.

Isamarbete med IKSU Kampsport

Datum: lordag 8 november

Tid: dagtid, exakt tid meddelas vid biljettslapp
Langd: 40 minuter

Lokal: Vavenscenen, plan 1

Gratisbiljetter slapps fredag 24 oktober
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Karin Alfredsson och Agneta Stefansson. Foto: Anders Lowdin

Allvarstid kraver samhallsanda,
vaksamhet och tystnad

I podden Obrottsligt berattar forfattaren Karin
Alfredsson och kulturjournalisten Agneta
Stefansson om brott som inte ldngre ar brott. Kom
som publik och lyssna till samtalet dar de till-
sammans med Umedhistorikern Jesper Enbom
bjuder pa ett avsnitt om tryckfrihetslagarna un-
der andra varldskriget.

En del av Arkivens dag som arrangeras av Kultur
for seniorer i samarbete med stadsbiblioteket och
Umed Arkivndtverk.

Datum: sondag 9 november
Tid: 13.00-14.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Drop in



https://13.00�14.00
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Foto: Mimmo Hildén

Rorelser

Det dr 1930-tal och en karismatisk predikant
trollbinder byborna under sina vickelsemdten

i Tornedalen. Bland anhéngarna finns lararen
Rakel och hennes man Teodor. Efter en uppen-
barelse tar Teodor 6ver som rorelsens ledare och
borjar styra denien oroviackande riktning. Det
blir en fird in i morkret som tvingar Rakel att
vilja sida en gang for alla. Berittelsen om den
mytomspunna Korpelarorelsen ir ett morkt och
intensivt drama.

Rérelser ar den forsta langfilmen pa meénkieli
(textas pa svenska).

Datum: tisdag 11 november

Tid: 14.00-15.50

Lokal: Folkets bio, plan 4
Gratisbiljetter slapps tisdag 28 oktober

Liikutuksia

Kolmekymmentéluvun Tornionlaaksossa
karismaattinen saarnaaja houkutellee meinma-
an asukoita. Kasuavan liikkeen keskelld on opet-
taja Rakel ja hanen puolisonsa Teodor. Taihvaali-
sen ilmestyksen jialkeen Teodor ottaa kontrollin ja
vie liikkutuksen uuteen huolestuttavaan suuntaan.
Vilttdmaton loppu lahentyy ja Rakel on tehdava
valinnan.

Ensimmainen pitkéfilmi meédnkielelld selittda
Korpelan liikutuksen tramaattista tarinaa.
(Tekstitys ruotsiksi)

Jarjestetddn yhteistydssd Unmajan kunnan suomen
Jja mednkielen hallintoalueen koordinaattorien
kanssa


https://14.00�15.50

Samba do Norte. Foto: Privat

Samba do Norte

For forsta gangen kan vi presentera pagode, brasiliansk allsangs-
samba med Umeagruppen Samba do Norte. Musiken later lite som
en mix av samba och bossanova. Den dr melodids, rytmisk och med
rik harmonik. Gruppen bestar av sju musiker. Hir finns akustisk
gitarr, cavaquinho, sdng och fyra slagverk. Sla dig ner och njut

fantastisk musik i novembermorkret.

Datum: mandag 17 november
Tid: 14.00-15.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop in

Bild: ©Britt Hillbom/Bildupphovsritt 2025
(beskuren)

Konstvisning:
Ur jorden

Vilkommen pd en visning i
utstillningen Ur jorden av
konstnaren Britt Hillbom fran
Sikea. Hillbom samlar, ater-
brukar och bearbetar.

Material och tekniker har vixlat
genom aren. Hon arbetar med
sadant som finns nira henne;
Skogen, tiden, tillstandet for
planeten, skorhet och sarbarhet.
Viuppticker konsten
tillsammans och samtalar om
det vi upplever.

Vi bjuder pé kaffe och te.

I samarbete med Umed konsthall

Datum: onsdag 26 november
Tid: 14.00-15.00

Lokal: Umea konsthall, plan 3
Anmal dig fran 12 november pa
umea.se/konst
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https://14.00�15.00
https://14.00�15.00

Ibland uppstar kanslan av att vissa personer fortjanar lite extra uppmarksamhet.
Just det kande vi denna gang om Kai Gullmar. Har foljer darfor tre olika program-
punkter som alla handlar om Sveriges forsta kvinnliga schlagerkompositor av rang,
likval som artist och skadespelare.

s |
i v

Journalisten och forfattaren Ingela Hofsten, som
skrivit boken Swing it, Kai! berittar om Kai Gull-
mar, som inte bara var Sveriges forsta kvinnliga
schlagerkompositor av rang, utan ocksa artist och
filmskadespelare. Hon var ocksé foregangare i

sin kaxighet, sitt sétt att kla sig utmanande for

sin tid, och genom att hon levde relativt 6ppet i
samkonade forhéllanden. Ingela Hofsten berittar
om henne och den tid hon levde i, med bade bilder
och smakprov pa hennes latskatt.

I samarbete med Umea filmfestival

D8 MR 20 DL Svensk komedi i screwball-anda, dar en playboy-

Tid: 15.00-16.00 aktig direktor far en golfboll i huvudet och drab-
Lokal: Folkets bio, plan 4 bas av minnesforlust, vilket leder till ett drap-
Gratisbiljetter slapps torsdag 13 november ligheter men forstas ocksa dkta kirlek! Filmens

huvudrollsinnehavare Karin Ekelund och Edvin
Adolphson var ett av 1940-talets stora kirlekspar
pa vita duken. For regin stod langfilmsdebuteran-
de Hasse Ekman, som kom att bli en av svenskt
nojeslivs mest produktiva mangsysslare under
manga ar. Titelmelodin, som har betydelse for fil-
mens handling och aterkommer i flera versioner,
skrevs av Kai Gullmar och blev en hit.

I samarbete med Umead filmfestival

Datum: torsdag 27 november

Tid: 16.30-18.00

Plats: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps torsdag 30 oktober

Bilder: Ingela Hofsten, foto Sara MacKey. Kai Gullmar, foto Jarl Ekenryd/SVT, Clara & Amanda, pressbild


https://16.30�18.00
https://15.00�16.00

Med utgangspunkt i Kai Gullmars stora diskografi bjuder
artisterna Amanda Fritzén och Clara Gustavsson pa smak-
tande melodier och allsangsvinliga 6rhdngen fran filmens,
revyscenens och grammofonens storhetstid. Kom forbi,
njut av stimningen av en svunnen tid tillsammans med
nya och gamla vanner!

I samarbete med Umed teaterforening och Umed filmfestival

Datum: torsdag 27 november
Tid: 18.00-20.00

Plats: Kajscenen, plan 1
Drop in


https://18.00�20.00
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Lars- Erik Edlund. Foto: Privat

Dialekter och ortnamn
berattar var historia

Vara dialekter och dldre ort-
namn berittar gott om sin tids
syn pa natur och manniskor.

Dialekterna i norr har drag som
ar sdregna och vicker
uppmarksambhet: ha odtit grotn,
gammbilen, eller vad sdgs om
ord som dyngdryg och skryp?
Ortnamnen beréttar & sin sida
en historia dir flera sprak motts
och paverkat varandra, om
nybyggare fran medeltiden i
Gunnismark och Djaknebole,
eller om folk som bodde i Mats-
neke. Om allt detta, och mycket
mer berittar professor Lars-
Erik Edlund i denna foreldsning.

Datum: mandag 1 december
Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps mandag
3 november

s
Foto: Madelene Edlund

Spela sallskapsspel i
sallskap

Vi har samlat ihop en massa
spel for att passa alla och envar.
Kort, kinaschack, nir da da? och
manga fler. Spelproffsen fran
World of BoardGames dyker
upp och har med sig en massa
briadspel att prova och
inspireras av. Kom och till-
bringa en eftermiddag pa Vaven
med sallskapsspel och nya
manniskor. Kom som du ar, allt
som kravs ar spellust.

Datum: mandag 8 december
Tid: 14.00-16.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop in

Foto: Riitta Paivirinta

1, 2, 3 Quiz - aihe
Suomi

Yleistiedon ja musiikin Quiz
suomen kielelld. Vastaat
kysymyksiin ryhmassi yhdessa
muiden kanssa. Tule mukavaan
iltapdiviin, joka sisaltaa yllatta-
vid haasteita ja yhdessa oloa.
Osallistuminen vaatii suomen-
kielisid jasenia ryhmaan.
Vetdjana Riitta Paivarinta

Jérjestetdidn yhdessi Uumajan
kunnan suomen ja mednkielen
koordinaattoreiden kanssa

Paiva: tiistai 9. joulukuuta
Aika: 15.00-16.30

Paikka: Kajscenen, 1-kerros
Drop in, jos mukaan mahtuu, ei
ilmoittautumista


https://15.00�16.30
https://14.00�16.00
https://14.00�15.00
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Montage

Musikquiz med julstamning

Det ér svart, roligt och du har nytta av dina lag-
kamrater.

En mysig musikalisk avrundning pa veckan. Kom
sjalv eller med vannerna. Mys och mingla, var
med itavlingen dir det ar roligare att deltaga dn
att vinna. Quizmaster dr Adam Olofsson, proffs
pa fragesport och musik fran alla genrer och
tidsepoker.

Datum: onsdag 10 december
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop in

Bild: Pixabay

Musikaliskt julcafée

Kom och lyssna till harlig musik du kinner igen.
Det blir stimningsfullt, trevligt och en fin mu-
sikalisk uppladdning inf6r jul. Mer information
kommer nér det narmar sig.

Datum: tisdag 16 december
Tid: 14.00-16.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop in

17


https://14.00�16.00
https://15.00�17.00
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Hostens program i Vaven - en sammanfattning

Har ser du det mesta som hander i Vaven under hosten 2025 - stort som smatt.
Arrangemang kan komma och ga. Sa innan du besoker oss, kika garna in pa
vaven.se/kalender for att halla dig helt uppdaterad.

Augusti 2025

lordag 23/8

Oppen scen for pop och poesi

fredag 26/9

Experimentverkstad a la Pride

fredag 26/9

The Hellacopters

fredag 29/8

Swingin’ Grandpas

sondag 28/9

Litterar salong: pridespecial

fredag 29/8

Spelrum (flera platser i Umed)

mandag 29/9

Vernissage - Roadtrips i vastra
Nordamerika

Oktober 2025

onsdag 1/10

Debutantbaren: Viktor Krutrok och
releasefest for tidskriften Provins

fredag 3/10

Augustisnd

September 2025

lordag 6/9 Regionalt beradttarslam

sondag 7/9 NPF-oppet pa plan 4

tisdag 9/9 Generativ Al riktad till foraldrar
med barn som har studiesvarigheter

tisdag 9/9 Norrlands konstnarlige upptackare

- Helmer Osslund

lordag 4/10

Lardagslunch och teater

lordag 4/10

ABBA for hela slanten

onsdag 10/9

Minnenas pendel - en resa i Tomas
Transtromers landskap

onsdag 10/9

Médt radiokorrespondenterna

torsdag 11/9

Hjoggboleforfattarna

fredag 12/9

Peptalk

fredag 12/9

Klubb Heartbeats: Manskensbonden

lordag 13/9

Oppen scen for pop och poesi

tisdag 16/9

Koka soppa pa finska & meénkieli

onsdag 17/9

Kan Al tanka? En forelasning om
manniskor, djur och robotar med
Peter Gardenfors

fredag 19/9

Maskinen

lordag 20/9

Tornsvalor - luftbevakerskor
i rikets tjanst

lordag 20/9

Jag har inte tid
- Andreas Forsén Jonsson

sondag 21/9

Sagodans

mandag 22/9

Minnesmastaren Jonas von Essen

tisdag 23/9

Raised on Rhythm

onsdag 24/9

Queer skrivworkshop
med Em Lugnet

onsdag 24/9

Det sjunde inseglet
enligt 123 Schtunk

fredag 26/9

Regnbagssagostund

lordag 4/10

Oppen scen for pop och poesi

sondag 5/10

Om natten ar vi andra

mandag 6/10

Baskery

8-11/10

Stygn

torsdag 9/10

Finnkampen - Forfattarsamtal med
Ali Jonasson

torsdag 9/10

Ali tule digihuijatuksi

fredag 10/10

Pippi Langstrump-dag

fredag 10/10

Allmanbildningsquiz

lordag 11/10

Vernissage: Britt Hillbom

lordag 11/10

Stjarnhimlar

séndag 12/10

Vad gor jag med min frihet? - Lasning
och samtal med Ida Barjel

mandag 13/10

Giuseppe Garibaldi
- Italiens nationalhjilte

tisdag 14/10

Fransiscus av Assisi

onsdag 15/10

Fran Sicilien till Sjuntorp
- en aventyrslopning

onsdag 15/10

Workshop - Rostfarga textil

torsdag 16/10

De frusna landerna i norr - Italienska
reseskildringar och kulturella
kontakter

torsdag 16/10

Oppet konstarkiv

lordag 18/10

Modern och samtida konst i Italien




lordag 18/10

Pontus Lindman - Fragment

sondag 9/11

Arkivens dag

lordag 18/10

Klubb Heartbeats: Peder Stenberg

sondag 19/10

Amelia Adamo: Mitt hem ar inte min
borg - mitt hem &ar min terrass

sondag 9/11

Allvarstid kraver samhallsanda,
vaksamhet och tystnad

sondag 9/11

Bok och bak pa Arkivens dag

sondag 19/10

Lasse Kronér - | Taubes fotspar

mandag 20/10

Fjarilshjarta: forfattarsamtal med
Moa Backe Astot

sondag 9/11

Magiska Magna och de
forvrangda sangerna

tisdag 11/11

Rorelser

tisdag 21/10

Generationskoren

onsdag 12/11

Ancrage

onsdag 22/10

Syntolkad konstvisning:
Britt Hillbom

lodag 15/11

Klubb Heartbeats: Honungsvagen
& Mi von Ahn

onsdag 22/10

SKAM - oppen bokcirkel

sondag 16/11

NPF-oppet pa plan 4

onsdag 22/10

Workshop - Rostfarga textil

mandag 17/11

Samba do Norte

torsdag 23/10

Haknasmordet - berattelsen om
familjen Mikaelsson

torsdag 23/10

Sissela Kyle: Min forestallning
om mamma

tisdag 18/11

Koka soppa pa finska & meankieli

torsdag 20/11

Inte helt kosher
- Forfattarsamtal och skrivworkshop
med Johanna Schreiber

fredag 24/10

Diyari Mahmoud - Jalla, vax upp!

lordag 22/11

Vilt och kultiverat

lordag 25/10

Oppen scen for pop och poesi

sondag 23/11

Nu, nu, nu!

lordag 25/10

Al Pitcher

25-30/11

Umea filmfestival - UEFF

sondag 26/10

Historien om Norrland - Forfattar-
samtal med Robin Olovsson

sondag 26/10

Fruktenstein

tisdag 28/10

Du vet ingenting om Kikki Danielsson

onsdag 29/10

Aaron Isaac: Sveriges forsta jude -
Foredrag av Carl Henrik Carlsson

onsdag 26/11

Konstvisning: Ur jorden

torsdag 27/11

Krig, kriser och memes: Vad internet
kan lara oss om information och
motstand

torsdag 27/11

Tema Kai Gullmar

lordag 29/11

Eraserhead Xiu Xiu

torsdag 30/10

Melissa Horn

November 2025

lordag 1/11

Kul-tur-fest med Fritid for alla

mandag 3/11

Nagonstans i Sverige: skildringar
av beredskapstiden - Foredrag av
Henrik Lang

December 2025

méndag 1/12

Dialekter och ortnamn berattar
var historia

onsdag 3/12

Internationella funktionsrattsdagen

torsdag 4/12

Nar var herre gjorde Bygdsiljum
och allt det andra

mandag 3/11

Dina ord - dppen scen for spoken
word och poesi

fredag 5/12

Fredagsdisco - sang & dans
ger gladje

mandag 3/11

Nour El Refai sager skamt i
75 minuter

tisdag 4/11

Ummikos

fredag 7/11

Fredagsdisco
- sang & dans ger gladje

fredag 7/11 Teodor Wolgers
- Episod i vikens kapell
fredag 7/11 DAM

lordag 8/11

Vernissage: The Goddess Returns
- Protect the Earth

lordag 8/11

Alla kan falla

mandag 8/12

Spela sallskapsspel i sdllskap

tisdag 9/12

1, 2, 3 Quiz - aihe Suomi

onsdag 10/12

Musikquiz med julstamning

torsdag 11/12

Parmiddag hos familjen Franck

fredag 12/12

Moneybrother

mandag 15/12

Julkortsverkstad

tisdag 16/12

Musikalsikt julcafée

torsdag 25/12

Klubb Heartbeats: Dalmatin

Al biljettinformation hittar du pa vaven.se/kalender

Med reservation for andringar
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www.vaven.se/nyhetsbrev
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