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I'skrivande stund dr 2026 ett tomt blad dar allt 4r mojligt!
Det vivet ar att det ar valar. En omstart for demokratin.
Och det behovs.

Varieties of Democracy Institute, vid Goteborgs universitet
rapporterar att vi nu har fler autokratier an demokratier i
vérlden for forsta gangen pa 20 ar.

Demokratin dr utmanad pa lokal, nationell och global niva.

En av grundstenarna i demokratiska samhaillen &r tillit.
Tillit till de folkvalda och att de vill oss medborgare vil.
Tillit till att processer gar ratt till. Tillit till vilfarden och
till experter och forskning. Den dr kantstott nu, tilliten.
Den utmanas av logner och fornekanden. Av makt och
korruption.

Och det 4r da kulturen behovs som allra mest. Biblioteken
har i uppdrag att framja fri asiktsbildning, motverka
desinformation och skapa gemenskap 6ver sociala och
politiska granser och i det motet kan vi borja aterbygga
tilliten. I tider av faktaférvrangning kan biblioteken
erbjuda palitliga killor och utbildning i kéllkritik.

Kultur skapar gemensamma upplevelser som 6kar kinslan
av tillhorighet och trygghet. Och trygga manniskor bygger
relation och tillit till andra. En positiv sidoeffekt. Kanske
rent av en fjirilseffekt. Matematikern Edward Lorenz,
myntade begreppet och idén om fjérilseffekten pa 60-
talet. Det dr en central idé inom kaosteori som beskriver
hur till synes sm4, obetydliga handlingar kan paverka
vérlden fundamentalt och djupgiende.

Kanske kan vi gemensamt starta en fjarilseffekt for demo-
kratin? Att delta i allt vad Viven erbjuder och sedan sprida
tillit och fakta i motet med andra i stdllet for hat, hot och
fake news? Och kanske fér den lilla handlingen, till synes
obetydlig, hela varlden att forandras?

Forindring sker ocksa i moten 6ver grianser och perspektiv
ochiar star Sverige och Umea stolt véird for det inter-
nationella kulturpolitiska toppmotet Arctic Arts Summit.
Ijuni mots arktiska politiker, tjinstepersoner och kultur-
utdvare pa bland annat Viven for att diskutera forandringar
och utveckling f6r kulturutovares och infrastrukturella
forutsdttningar i Arktis utifran ett urfolksperspektiv. Det
blir samverkan och tillit 6ver geografiska gréinser.

2026 har bara borjat men jag kinner redan sma fladdrande
vingslag av hopp.

Jenny Skarstedt
Kulturdirektor

Program i nya klader!

Du som bladdrati véra tidigare program ser sikert att vi
bytt kostym en aning. Det mesta dr sig likt, med skillnaden
att du nu ser vira programpunkter kronologiskt i tva storre
block. Ett for barn och unga och ett for de lite aldre. Vi
berittar dven lite nirmare om vara verksamheter. Gistspelen
ser du som vanligt i programoversikten sist i programmet.

Vi reserverar oss for att programmet kan dndras.
For aktuell information, titta in pd vaven.se/kalender
eller i sociala medier under Program i Viven.

Praktisk information

Biljetter finns i kulturreceptionen eller pa tickster.com
Hogst tva gratisbiljetter per person, for att fler ska kunna
ta del av vara aktiviteter.

Har du fragor om tillganglighet i Véivens lokaler eller f6r
ett sarskilt evenemang, hor av dig!

KulturreceptioneniVaven
090-16 3310
info.vaven@umea.se
Storgatan 46A, Umea



Foto: plantic/Bigstock

NPF-oppet pa plan 4

Vihaller extradppet pa plan 4, fore ordinarie 6ppettider.
Da dr familjer med NPF, neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar, vilkomna. Det kan exempelvis handla om
autismspektrumtillstand, ADHD eller ADD.

Lér kdnna biblioteket pa era villkor. Skaffa ett biblioteks-
kort, lana bocker eller bara umgas med andra NPF-familjer
i en kravlds milj6. Personal finns pa plats och svarar girna
pa fragor.

Datum: sondag 25 januari (dven sondag 10 maj)

Tid: 10.15-11.30

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4

Malgrupp: Familjer med neuropsykologiska funktions-
nedsattningar.

Gratis. Du behover ingen biljett.

Mer information kommer pa minabibliotek.se

LEKFULLT OCH SPANNANDE
FOR ALLA BARN OCH UNGA

| Vaven ar du som besdkare alltid valkommen att ta del av kulturaktiviteter for stora och sma.

Pa foljande sidor hittar du varens programpunkter som riktar sig till barn och unga! Pyssla, ga
pa barnteater, traffa forfattare, dansa och upplev forestallningar for hela familjen. Eller kom

hit pa vara skollovsaktiviteter! Arrangemangen for barn och unga i Vaven ar gratis, men ibland
behovs foranmalan eller platsbiljett.

Foto: Elin Berge

Schh! Det later djur!

Ogonblicksteatern

Vem gruffar vid dlvens strand, vem knorrar vid forsko-
lans grind? Under varje mossig sten, bakom stolen i koket,
langst ned i kladdiga groten och i himlens mjuka moln bor
nagon. Det géller bara att lyssna noga, ndrma sig forsiktigt,
och hitta dem.

Forestillningen ar en mystisk och poetisk upptacktsresa

om sillsynta djur som ingen nagonsin sett forut. Upptéick
och delta i ett universum fyllt av markliga djur med olika
egenheter, kanslouttryck och personligheter.

Datum: sondag 1 februari

Tid: 14.00-14.20

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 2-4 ar

Gratisbiljetter i kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp onsdag 28 januari



Foto: Elin Kristiansen

Sagoskapet

- Pojken som inte kunde bli radd
Lule Stassteater

”Pojken bor ensam i ett hus i skogen, och har det egentligen
ganska bra. Men en vin? Det kanske man skulle haft. S&
han ger sigivig genom morka skogen, ensam, s6kande
efter en vin. Men... ar det vanner han triaffar pa?”

Genom sagan om den lilla pojken far vi fundera kring
négra av kinslorna som vi minniskor stoter pa hérilivet.
Som vinskap, sorg och ridsla. Vad ar radsla, och hur kinns
det egentligen?

Datum: lordag 7 februari

Tid: 14.00-14.25

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 3-6 ar

Gratisbiljetter i kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp onsdag 4 februari

Foto: Balettakademien

Sagodans
Balettakademien

En lekfull gruppupplevelse for barn i férskolealdern, dar
fantasin far ta helt nya vigar. Vi borjar med en mysig sam-
lingsstund dédr var danspedagog laser en saga och sitter oss
i staimning. Sedan vicker vi berittelsen till liv tillsammans
—med rorelser, improvisation och lek dansar vi oss igenom
sagans varld.

Den hiir terminen utforskar vi dventyret i Alens nyckel av
Bjarke Stenbeek Kristensen, och later barnens egna idéer bli
en del av berittelsen.

Datum: sondag 1 mars

Tid: 14.00-14.45

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Malgrupp: Barn fran 3 ar och uppat
Gratisbiljetter i kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp onsdag 25 februari



Foto: Model House

Schack matt - forfattarbesok med
schackskola och tavling

Mot schackmaistaren och forfattaren Michael Wiander som
bjuder pé en interaktiv schackskola och hoglasning, med
efterfoljande tavling. Michael kommer att utmana 10 barn
samtidigt pa en schackmatch. Den som spelar extra bra kan
vinna en signerad bok!

Forfattaren Michael Wiander ar Stockholmsmastare i
schack och har jobbat som ledare f6r Schackfyran, véirldens
storsta schacktivling for barn. Han har ocksa skrivit tio
bocker, bland andra de populdra ungdomsromanerna om
Dexter Olssons aventyr.

Datum: mandag 2 mars

Tid: 13.00-15.00

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4

Malgrupp: Alla fran 6 ar, bade nybdrjare och erfarna spelare
Gratis. Begransat antal platser.

Anmal dig till barnochung.biblioteket@umea.se

Foto: Al-genererad

Rymdlov
(sportlov)

Vi bjuder in till en spinnande vecka bland stjarnor, planeter
och galaxer. Upptick rymdens mysterier, pyssla pa rymd-
tema, lyssna pa fantasifulla berittelser om frimmande
varldar och delta i roliga aktiviteter for olika aldrar.

Under lovet uppméirksammar vi dven att det 4r samiska
veckan. Vi ses bland stjarnornal

Datum: Vecka 10 (2-8 mars)

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4

Malgrupp: Lovlediga barn fran 6 ar

Gratis. Vissa aktiviteter kan behdva foranmalan.
Mer information kommer pa minabibliotek.se







Foto: Svenska downfGreningen

Rocka sockorna

Virockar sockorna pé plan 4 for att fira
och uppmirksamma att olika ar bra!

I samarbete med Svenska Down-
foreningen, avdelning Visterbotten.

Datum: sondag 22 mars

Tid: 12.00-16.00

Lokal: Plan 4

Malgrupp: Alla aldrar

En del aktiviteter kan krava biljett
eller foranmalan. Mer information
kommer pa minabibliotek.se

Foto: Emma Skog

Liten blir stor
Louise Dursjo och Jennie Skoglund

I det hir interaktiva dansdramat far
barnen folja Lilla froets resa genom
olika arstider och froets filosofiska
tankar om framtiden. Vem dr jag?
Vad ska jag bli nér jag blir stor? Varfor
sprattlar mina ben?

Barnen hjalper Lilla froet att hitta sina
rorelser och tillsammans skapar vien
forestallning som bygger pa tokerier
och rorelseglidje.

Med Louise Dursjo, dansare och
danspedagog samt Jennie Skoglund,
dramapedagog.

Datum: sondag 29 mars
Tid: 14.00-14.35

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn 4-6 ar
Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp onsdag 25 mars

Foto: Pixabay

Bygglov
(pasklov)

Under pasklovet blir det tema bygglov
pé plan 4. Vipysslar och bygger pa
flera sitt, med bitar, pinnar, klossar,
ettor och nollor, beréttelser och ord.
Fantasin satter granserna!

Datum: Vecka 15 (6-12 april)

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4
Malgrupp: Lovlediga barn fran 6 ar
Gratis. Vissa aktiviteter kan behdva
foranmalan. Mer information kommer
pa minabibliotek.se
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Foto: Privat

Workshop i scenpoesi

Vill du uttrycka dig med poesi och lira
dig skriva dikter for scenen? Genom
kreativa skrivovningar och stod fran
en erfaren scenpoet far du experimen-
tera med poesi och upplasningar. Det
ar helt frivilligt att dela med sig av
sina texter, och du dr lika valkommen
oavsett om du dr nyborjare eller har
skrivit och framfort dikter tidigare.

Vad ar scenpoesi? Kirt barn har
ménga namn: spoken word, estrad-
poesi, scenpoesi och slampoesi.
Denna workshop passar bade dig som
néagon gang vill ldsa en dikt pa scen
och dig som vill tdvlaipoetry slam.

Workshopen leds av Andra Anna som
vann SM i poetryslam 2019. Efter det
har hon upptritt pa scener runt om i
landet, till exempel Dramaten. Hon
skriver personligt om politiska &mnen
och tar trams pa stort allvar.

Datum: fredag 10 april

Tid: 15.00-17.00 (med paus)

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Fran 13 ar

Gratis. Ingen biljett, ingen foranmalan.
Drop in, begransat antal deltagare.

Har du fragor eller funderingar?
Kontakta andraanna@proton.me
Vi bjuder pa fika!

Foto: Frida Sjogren

Gosta jobbar
Halo Dance Art

Gosta dr en man i stor kostym. Han ar
pa vag till sitt jobb. Han har en portfolj
med viktiga papper och i kavajens
manga fickor tappas bade nycklar och
telefon bort. Arga chefen ringer, det ar
brattom! Alla dessa papper... Det ar da
Gosta borjar vika. Origami. Monster-
lek. Arga chefen ringer igen men Gosta
har fatt nog. Det har blivit dags att visa
vem han verkligen ir.

Gosta jobbar dr en rolig dansteater for
barn och familj och en enmans-show
full av 6verraskningar och vindningar.

Datum: lordag 18 april

Tid: 14.00-14.25

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn 4-9 ar
Gratisbiljetter i kulturreceptionen,
090-16 33 10

Biljettslapp onsdag 15 april

Foto: Mizina/Bigstock

Regnbagsfamiljernas dag

Viuppmirksammar Regnbags-
familjernas dag (International Family
Equality Day) for att synliggora hbtqi-
personers familjer. Det blir pyssel,
sagoliasning och annat kul med
familjetema.

Datum: fredag 8 maj

Tid: Se minabibliotek.se for tider till
respektive aktivitet.

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4
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Bilder fran
Nallarnas natt 2025

Nallarnas natt 4r en magisk natt i
oktober, som anordnas for att fira den

. internationella nalledagen. Evene-

manget har snabbt blivit populirt
bland bade barn och gosedjur.

Barnen tar med sitt favoritgosedjur

' till Umea3 stadsbibliotek och deltarien

mysig sagostund. Efter sagostunden
far gosedjuren checka in pa biblioteks-
hotellet och stanna dir Gver natten.

Vad hiander sen da, kanske du undrar?
Ja det ser du pa bilderna hér intill.

Det blir helt enkelt en spinnande natt
fylld av 6verraskningar och roliga
upptag. Barnen kan folja nallarnas
aventyr och hyss genom att kika in pa
bibliotekets sociala medier.

Ps! Aven dockor och andra gosedjur dir
véilkomna att delta pd Nallarnas natt.

Kollain fler bilderoch 5 -—
filmer fran natten har! g
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F.‘.oto: plantic/ B;gstock
NPF-oppet pa plan 4

Vi haller extradppet pa plan 4, fére ordinarie ppettider.
Da dr familjer med NPF, neuropsykiatriska funktions-
nedsittningar, vilkomna. Det kan exempelvis handla om
autismspektrumtillstind, ADHD eller ADD.

Lir kdnna biblioteket pa era villkor. Skaffa ett biblioteks-
kort, lana bocker eller bara umgas med andra NPF-familjer
i en kravlds miljo. Personal finns pa plats och svarar girna
pafragor.

Datum: sondag 10 maj

Tid: 10.15-11.30

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4

Malgrupp: Familjer med neuropsykologiska
funktionsnedsattningar.

Gratis. Du behover ingen biljett.

Mer information kommer pa minabibliotek.se

Ilustration: Magnus Astrom

Den store Glomsky
Profilteatern

Envardaglig vardagsdag dyker de bida upp: en under-
héllningsmaéstare och entertainer i virldsklass, tillsam-
mans med sin flinka roddare. Det ar riggat for show, men
de kan inte riktigt borja. I stéllet for alla repade nummer
kliver fragetecken in i rummet, ett efter ett. De verkar ha
glomt hur de ska gora. De verkar ha glomt allt!

I ett snurrigt, skojigt och bitvis friktionspraglat sam-
arbete hamnar de pa en expedition och férsoker, pa
snirkliga och snariga végar, att hitta sin vég tillbaka.

Datum: sondag 24 maj

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 4-6 ar

Gratisbiljetter i kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp onsdag 18 maj
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Unga biblioteket

Unga biblioteket ér till f6r dig som &r ungefér 13-20 ar och
intresserad av litteratur, skapande och berittande i olika
former. Alla vara aktiviteter ir gratis.

Foto: Stephen Hardy/Pexels

N HANNAH GRace
rii

Foto: Amanda Moller

For tips, datum och tider se minabibliotek.se eller fdlj oss pa
Instagram @ungabiblioteketume. Har du nagra fragor eller
idéer du vill genomfara tillsammans med Unga biblioteket,
hor av dig till amanda.moller@umea.se eller 073-036 93 24.

Rollspelsgrupp

Nu startar Unga biblioteket en rollspelsgrupp for dig som
gar pa hogstadiet eller gymnasiet! Rollspel &r ett interaktivt
historieberattande dir spelarna skapar berittelsen tillsam-
mans med spelledaren under spelets ging. Du behover inga
forkunskaper for att vara med.

Datum: Varannan tisdag 3 februari-14 april

Tid: 18.00-20.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: For dig som gar pa hogstadiet eller gymnasiet
Gratis. Begransat antal platser. Anmalan gors till
barnochung.biblioteket@umea.se

13
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Foto: Gabby K/Pexels

Regnbagshang
after school

For dig som dr 9-13 ar och queer eller
har tankar kring det och vill traffa
andra med liknande erfarenheter. Vid
varje traff hittar vi pa nagon kul akti-
vitet och fikar tillsammans. Det gar
bra att ta med en kompis om du vill.

Datum: varannan mandag

2 februari-27 april

Tid: 15.30-17.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: For dig cirka 9-13 ar som ar
hbtqi+ eller funderar kring det.

Gratis. Drop in

Har du fragor eller funderingar?
Kontakta barnochung.biblioteket@
umea.se eller 073- 036 93 24

Illustration: Matilda Ruta

Mina forsta tecken

Vitrdnar pa tecken som dr anvindbara
under barnets forsta ar och avslutar
traffen med att 14sa enkla bocker med
TAKK. For dig som vill lara dig tecken
som alternativ och kompletterande
kommunikation (TAKK).

Datum: tisdagar 3 februari, 3 mars, 31
mars och 28 april.

Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 0-1,5 &r och deras
vuxna. Passar dven aldre barn som ar i
behov av TAKK for att kommunicera.
Gratis. Du behaver ingen biljett.

Har du fragor eller funderingar?
Kontakta monica.korp@umea.se

ATERKOMMANDE ARRANGEMANG
- SAKER DU KAN GORA FLERA GANGER

| Vaven hander en hel del for alla barn och unga. Har finns ocksa mycket att atervanda till gang
pa gang. Du kan till exempel ga pa sagostund varje fredag, traffa en bokklubb en gang i manaden
eller smita in och pyssla i stadsbibliotekets formverkstad. Just de aktiviteterna hittar du har!
Alltid gratis. Om det behdvs nagon faranmalan star det vid respektive programpunkt.

Foto: Hanna Frizén Nordstrom

Hoglasning med TAKK

Vildser tydliga bocker fran Funkis-
hyllan med tecken som stod till talet.
En trivsam sagostund for dig som
anvander eller vill lara dig tecken som
alternativ och kompletterande
kommunikation (TAKK).

Datum och tid: fredag 23 januari 10.00,
sondag 8 februari 14.00, fredag 6 mars
10.00, sdndag 19 april 14.00, fredag 15
maj 10.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Langd: 30 minuter

Malgrupp: Alla aldrar, for dig som
anvander eller vill lara dig TAKK.
Gratis. Du behaver ingen biljett.

Har du fragor eller funderingar?
Kontakta monica.korp@umea.se




Foto: Rebecca Goransson

Laseklubben

Ardu10-12 ér och vill triffa andra
som ocksa dlskar bocker? Kom med i
var laseklubb! Vi ses fyra ganger under
varen pa stadsbiblioteket. Vi fikar,
pratar och tipsar om bocker.

Datum: méndagar 26 januari, 23 febru-
ari, 23 mars och 20 april

Tid: 16.00-17.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 10-12 ar

Begransat antal platser. Anmal dig till
barnochung.biblioteket@umea.se

Foto: AI-genererad

Minisagostund

Kom till en mysig och inkluderande
sagostund dér vi laser korta berat-
telser tillsammans. Vi anvander
TAKK-tecken for att forstirka orden.
Tillsammans utforskar vi spraket med
rorelser, rytm och fantasi. Perfekt for
er som vill upptécka berittelser pa ett
lekfullt och tillgdngligt satt.

Datum: onsdagar 14 januari-20 maj
Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 1-2 ar och deras vuxna

SRR

Foto: Rebecca Goransson

Bebisramsor

Pa torsdagar dr det bebisramsor

pa stadsbiblioteket. Da ramsar och
sjunger vi och liser en och annan bra
pekbok for bebisar och deras vuxna.
Vilkommen!

Datum: torsdagar 15 januari- 21 maj
Tid: 13.30-13.50

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn 6-15 manader och
deras vuxna

Foto: Rebecca Goransson

Sagoklubben

Om du gillar sagor och bilderbocker dr
Sagoklubben nagot for dig. Varje fre-
dag ses viivart mysiga sagorum och
har sagostund. Vi ldser bade gamla
och nya favoriter.

Datum: alla fredagar nar biblioteket
ar oppet

Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn fran 3 ar och deras
vuxna

Foto: Rebecca Goransson

Oppen formverkstad

Avsluta veckan med en kreativ stund
ivar formverkstad tillsammans med
personal fran stadsbiblioteket. Vi ska-
par utifrdn teman i Vaven och vérlden.

Kom en stund eller var med hela tiden.

Datum: fredagar 16 januari-29 maj
Tid: 13.00-15.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Malgrupp: Barn fran 3 ar och deras
vuxna

Foto: Anders Magnusson

Sangstund for barn

Vilkommen till en mysig sangstund!
Vi sjunger gamla och nya barnvisor
tillsammans.

Datum: fredagar 16 januari-29 maj
Tid: 15.00-15.20

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn fran 2 ar och deras
vuxna

15



OPPEN SCEN

Oppen scen ar ett koncept i Vaven med en fri
scen for dig som enskild artist, grupp eller
forening. Ni kan framfara ett musikprogram,
eller pa annat satt visa upp er verksamhet.
Ni bokar lokalen gratis och far lana vart PA
med slutsteg och mixer.

Later det intressant? Las mer och anmal
intresse pa vaven.se/oppenscen



OPPEN VAGG

Ar du hobbyfotograf eller konstnar och vill visa upp dina verk i en
offentlig miljo? Da kan Oppen végg i Vaven vara nagot for dig.
Du kan stalla ut sjalv, eller i samarbete med stadsbiblioteket.

Aktuella utstallningar och information om hur du gor for att stalla ut
pa vara ytor hittar du pa vaven.se/utstallningar.
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ABBA,Girdestad & Vi, Foto: Malin Gronborg

ALLA AR VIKTIGA - VI GOR DET TILLSAMMANS

Nér dukliver in i Vaven och gar ige-
nom stadsbiblioteket, pa vig till en
forelasning eller en teater kanske du
undrar vilka det egentligen dr som far
evenemangen att snurra i huset? Sva-
ret stavas Programavdelningen, som
leds av programchef Elin Hellronn.

Programavdelningen ér en grundbult
i kommunens kulturforvaltning. Har
arbetar cirka 30 medarbetare, som
fordelade Gver sju olika verksamheter
tillsammans skapar kulturupple-
velser, motesplatser, utstdllningar
och minnesvirda stunder f6r Umeds
invénare och besokare.

Kvinnohistoriskt museum, Umea
konsthall, Kultur for seniorer och Va-
vens bokningsteam arbetar alla med
att utveckla bade kulturhuset och pla-
nera stora evenemang sa som natio-
naldagen och kulturfesten Spelrum.

"Varje insats raknas.
Tillsammans skapar vi
kultur som beror, inspirerar
och starker Umeas position
som kulturstad.”

De producerar egna programpunkter
och ser dven till sa att géstspel far goda

forutsattningar for att genomfora sina
arrangemang pa bésta stt.

Det stannar inte dir. Vivens beman-
nade kulturreception hjilper besokare
med allt fran biljetter till att hitta rétt.
Kommunikatorer ser till att alla akti-
viteter nar ut och tekniker gor lokaler-
naredo for att ge varje arrangemang
den perfekta inramningen.

-Sammantaget star vi alltsd bakom
allt fran utstéllningar och offentliga
konstprojekt till arrangemang bade i
och utanfdr Vaven, konstaterar pro-
gramchef Elin Hellr6nn.

Utslaget pa hela aret blir det en hel
del arrangemang. 2024 genomfordes
cirka 9oo arrangemang i Viven - allt
frén sagostunder for de minsta till
fullsatta rockkonserter, med over

30 000 sélda biljetter under 2024.

Kultur kostar - Umea satsar

Under méanga ar har Umea kommun
varit den kommun i Sverige som
satsat mest skattemedel pa kultur per
invénare. Sett till kommunens totala
budget ér det fortfarande en liten del
av kakan - vi pratar 4-5 procent - men
det gor otroligt mycket for kulturakto-
rerna. Den delen bekostar dd exem-
pelvis alla véra bibliotek samt I6pande
kulturverksamhet sa som kulturskolan
som ger barn och unga mojlighet att
lara sig spela, sjunga och uttrycka sig
konstnérligt. Dessutom ger ekonomis-

ka stdd till lokala kulturféreningar
mdjlighet att utvecklas och skapa nya
konstnirliga uttryck, ddr sma medel
kan racka
vildigt langt.

-Vitror pa
samarbete -
inom huset,
med forenings-
livet och civil-
samhaillet, och
med aktorer
bade lokalt,
nationellt och
internationellt. Varje insats raknas,
och tillsammans skapar vi kultur som
berdr, inspirerar och stirker Umeas
position som kulturstad, konstaterar
Elin Hellr6nn.

Elin Hellronn, programchef

Hittills har vi dessutom bara pratat om
kommunens bidrag i Vaven. Det finns
fler verksamheter i huset som ocksa
skapar liv och aktivitet. Folkets bio,
Gotthards krog, Kulturbageriet, Kajen
och Ps dr ocksé med! Sammantaget
bidrar alla pa sitt stt till ett levande
kulturhus dér saker hinder éret runt.

Vilkommen att uppticka allt vi gor -
for dig, for kulturen och fér Umea!
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Boksamtal med professor
Anders Dahlberg

Ett foredrag av svampexperten
Anders Dahlberg, en av forfattarna
bakom boken Svamparnas forunderli-
ga liv (Natur och kultur, 2021). Dahl-
berg kommer prata om sin fascination
for svamparnas stora mangfald och
deras betydelser i skog och mark, da

sarskilt det som hinder under marken.

Boken har varit en inspirationskalla
for konstniren Britt Hillbom och
foredraget dger rumi konsthallen,
omgiven av Hillboms utstillning
Ur jorden, se umea.se/konst

Datum: torsdag den 22 januari
Tid: 18.00-19.00

Lokal: Umea konsthall, plan 3
Ingen anmélan, begransat antal
platser

Foto: Umea stadsbibliotek

Sprakcafé
pa finska och
meankieli

Vilkommen till sprakcafé
pa finska och meénkieli
pa Umead stadsbibliotek!
Vill du 6va finska eller
meénkieli och samtidigt
triaffa nya vinner? Du be-
hover inte prata flytande
finska eller meénkieli for
att delta.

Arrangeras av
Umed stadsbibliotek.

Datum: torsdag 22 januari
(for fler datum, se
minabibliotek.se)

Tid: 17.30-19.00

Lokal: Vax, plan 3

Gratis. Du behover ingen
biljett.

FORFATTARSAMTAL, FORELASNINGAR,
UTSTALLNINGAR OCH AKTIVITETER

Har hittar du varens forelasningar, workshops och forfattarbesok. Allt fran historiska nedslag
och manniskooden till samtidsfragor, poesi och inspiration. Nytt for i ar ar att vi samlat det
mesta kronologiskt. Kanske hittar du nagot helt nytt och ovantat som kdnns spannande att
besdka! Det mesta ar gratis. Som regel galler hogst tva gratisbiljetter per person, sa att fler
ska kunna ta del av vara arrangemang. Ytterligare detaljer hittar du pa vaven.se/kalender

Meankielen ja
suomen kielen
kielikaffilla

Haluatko trddndata me-
ankielti tai suomea ja
kohata uusia ystavia?
Olet tervetullut kieli-
kaffillaan. Uumajan
kapunkingpipluteekissa!
Kaikki ovat tervetullu,

et tartte osata paljon tai
yhtaankadn meénkielta
tai suomea. Tervetuloa!

Suomen kielen
ja meankielen
kielikahvila

Haluatko harjoitella
suomea tai meénkieltd ja
tutustua uusin ihmisiin?
Olet tervetullut Uumajan
kaupunginkirjaston
kielikahvilaan! Kaikki
ovat tervetulleita, ei ole
pakko osata paljon tai
yhtddn suomea tai
mednkielti. Tervetuloa!
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Detaljfran bokomslag. Bild: Forlaget

Otrygg - oppen bokcirkel

Tycker du om att ldsa? Skulle du vilja
prata med andra om det du ldst? Kom
och prata om boken Otrygg av Anna
Jarvinen. Las boken innan triaffen.
Boksamtalet leds av bibliotekarie
Sami Viitala. Vi bjuder pé kaffe.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med Umed stadsbibliotek.

Datum: tisdag 27 januari

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behover ingen biljett.
Dropin

Foto: Visterbottens museum

Ké:s historia i Umea

Med en blandning av sanning,
skronor och bilder berittar dragonen
Per-Axel Staflund om Norrlands
Dragonregemente. Regementet, K4
ifolkmun, har en lang och fargstark
historiai Umea och verkade i olika
former dren 1893-1980.

Arrangeras av
Kultur for seniorer.

Datum: onsdag 28 januari

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps onsdag 14
januari

Fotograf: Okdnd

Slaktforskningens dag
2026

Nyfiken pa slaktforskning? Kom och
fa sliktforskarhjilp och lyssna pa
korta foredrag.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek
i samarbete med Sodra Visterbottens
sliktforskare.

Datum: lordag 31 januari

Tid: 11.00-15.00

Lokal: Rotter, plan 2

Gratis. Du behaver ingen biljett.
Dropin
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Ilustration: Sista Ordet

Poesisondag med Sista
ordet: Poetry Slam
deltavling

Poetry Slam dr en tiavling i estradpoesi
dar vem som helst kan delta. Dikten
ska vara skriven av poeten sjalv och

pa valfritt sprak. I publiken finns

fem frivilliga jurygrupper som sitter
poidng pa dikten de nyss har hort. Nar
tavlingen ar slut har en vinnare korats.
De tre bista fran varje deltivling far
platsifinalen. De fyra bist placerade
poeterna i finalen gar vidare till att
representera Umed i nista ars SM i
poetry slam!

Poetry slam lamnar ingen oberord och
sdgs vara det biasta och det virsta som
hant litteraturen! Kom och las, rosta
och lyssna!

Arrangeras av Umed stadsbibliotek
i samarbete med Sista Ordet, Folk-

universitetet, Umed teaterforening
och med stod av Umed Energi.

Datum: sondag 1 februari

Tid: 13.00-15.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Vill du tavla? Mejla: hejsistaordet@
proton.me

Las mer: sistaordetume.wordpress.com

Foto: Vicktoria Nordmark

Foto: Samuel Pettersson

En eftermiddag for kropp & knopp

Seniorsatsningen
- kostnadsfri rorelse-
gladje for dig over 65 ar

Umea kommuns Seniorsatsning
erbjuder kostnadsfria aktiviteter med
fokus pa rorelse, gemenskap och trygg
traning. Lyssna till ett kort foredrag
om Seniorsatsningen och prova pa ett
kortare pass av Stark & Siker.

Det ar ett lugnt och uppskattat tra-
ningspass som hjilper dig att starka
muskler, balans och stabilitet - perfekt
bade for dig som trianar regelbundet
och for dig som vill borja i liten skala.
Lena Backstrom, Umea Fritid, ar
dagens inspiratdr och ledare.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med Umed Fritid.

Datum: tisdag 3 februari
Tid: 13.00-13.40

Lokal: Kajscenen, plan 1
Dropin

Den kulturella hjarnan
- om kulturs paverkan pa
var mentala halsa

Att fysisk aktivitet dr bra dven for var
mentala hilsa kinner manga till. Men
hur paverkas var mentala och kognitiva
hilsa av kulturella aktiviteter? I den
hir foreldsningen far vi bade uppleva
och ldra oss mer om hur olika kultur-
uttryck kan paverka vara hjirnor.

Karin Marklund leder oss genom detta
intressanta amne. Hon dr legitimerad
psykolog, arbetar till vardags pa Rova
& Sjogren psykologii Umea. Karin
svarar ocksa pa ldsarfragor om
psykologi och relationer i Vasterbot-
tens-Kuriren.

Datum: tisdag 3 februari

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps torsdag 8 januari



TOVA BRODIN +SAD CHIC

P4 arets forsta Debutantbaren moter vi
Tova Brodin, aktuell med uppmarksam-
made Vad ska jag packa?, en sjalvbiogra-
fisk serieroman om att méta sina minnen
och acceptera det som format en.

Darefter foljer lekfull livesmusik med
bade intim stamsang och dundrande
gitarrvaggar signerat det lokala
indiebandet Sad Chic.

P4 Debutantbaren riktar vi stralkastaren
mot sarskilt spAinnande personer som
nyligen debuterat inom sitt falt. Kajen
haller 6ppet hela kvillen for dig som vill
ata eller dricka.

Tova Brodin, f6dd 2000, dr serietecknare
och konstnér. Hon studerar pa konstskola
i Umes, dir hon dven dr verksam. Ar 2024
mottog hon priset Guldépplet for sitt
berattande och bildskapande. Vad ska jag
packa? ar hennes debut.

Datum: onsdag 4 februari

Tid: 18.00-sena kvallen

Lokal: Kajscenen, plan 1

Gratis. Du behover ingen biljett.

Foto: Andreas Gradin
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Tierpark (1972) linoleumsnitt, detalj av H Caellene.

Prova grafik: hogtryck med softcut

Ar du nyfiken pa att prova pa den grafiska trycktekniken
softcut, en enklare form av linoleumsnitt? Da ir detta
workshopen for dig! Tillsammans med en handledare far
du bekanta dig med materialet, verktygen och skapa ett
eget tryck. Vi tittar ocksa ndrmare pa nagra av de grafiska
tryck som finns i det kommunala konstarkivet.

Arrangeras av Kultur for seniorer
och Umed konsthall.

Datum: onsdag 4 februari

Tid: 14.00-17.00 (med kaffepaus)

Lokal: Konstateljén, plan 3

Antal platser: 8

Anmalan oppen fran 21 januari via umea.se/konst

Foto: Privat

SVENSK

GENUSHISTORIA

Foto: Svensk genushistoria

Invigning av Svensk genushistoria 200 ar

Kvinnohistoriskt museum bjuder in till invigningsfest for
Svensk genushistoria 200 dr - en digital utstillning med
glimten i 6gat om végen till jamstélldhet och hur allt blev
som det blev.

Arrangeras av Kvinnohistoriskt museum.

Datum: torsdag 5 februari

Tid: 17.00-19.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Gratis.

Senior & Kultur

Kultur for seniorer siktar framat och hilsar vilkommen till
en inspirerande eftermiddag i kulturens tecken. Hir mots
matnyttigt och intressant med inspirerande och under-
hallande. Eftermiddagen avrundas med bandet All Smiles
-akustisk fransk jazz som framkallar bilder av Paris och
caféer. Musiken &r energiskt svingig, lyriskt vacker, 6ppen
och tillgdnglig. Det ingar ocksa mingel, moten och fika.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: tisdag 10 februari

Tid: 13.00-16.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1

Pris: 40 kronor. Biljetter kops i kulturreceptionen och pa
tickster.com fran 13 januari.
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Foto: Lotten von Diiben

Slaktforska i svenska Sapmi

Carl-Oskar Lundstrom, slakthistoriker och arkivarie som
brinner for att sprida kunskap om arkivens dolda skatter.
Att sldktforska i samiska sldkter erbjuder unika utmaning-
ar och mdjligheter. I detta foredrag ber6rs samiska person-
och slaktnamn, skatteland, giftermélsmonster och alterna-
tiva kéllor for samiska anor.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek i samarbete med Sodra
Viisterbottens sliktforskare.

Datum: onsdag 11 februari

Tid: 18.30-20.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behover ingen biljett.

Foto: Curt Dahlgren

Torfrid Olsson

Fredrik Elgh berittar om Torfrid Olsson (1913-2003), Byg-
detrisk, Visterbotten, som var en spinnande och mycket
framstdende konstnir med ett alldeles eget uttryck inom
symbolik och surrealism. Han arbetade med naturnira
fantasirik konst i olika tekniker och skildrade girna frukt-
samhet och ondska.

Torfrid Olsson verkade som konstnir fran ungdomen pa
1920-talet och livet ut. Han var mycket produktiv. Bland
annat skapade han teckningar, skulpturer, grafik, malning-
ar och dikter.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: onsdag 18 februari

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps onsdag 21 januari
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Lars Brunstrom
Solens sista bleka stralar (dver savannen) innan natten

21 februari-10 maj
Umea konsthall

Lars Brunstrom gestaltar iscensatta
situationer dar mekaniska skulpturer
-oftast djur -far spela huvudrollen.
Djuren tycks himtade fran drommar.

Under det senaste decenniet har Brunstrom utforskat
dystopiska landskap i sin konst. Genom installationer
med karga platser 6ppnar han upp for funderingar pa
hur och varfor djur anvinds som projektionsytor for
mainniskors kénslor.

Lars Brunstrom bor och ar verksam i Stockholm.
Han ér utbildad vid Malmo Konsthogskola.

Lunchvisningar torsdagar 12.30-12.50
Se datum och program pa umea.se/konst

Foto: Lars Brunstrom. Detalj av konstverk.

Syntolkad konstvisning

Vilkommen till en syntolkad ’ A\
visning i Lars Brunstroms utstéll-
ning Solens sista bleka strdlar (Gver A
savannen) innan natten. Konstpe-

dagog och syntolk visar konsten

tillsammans och vi pratar om hur

viupplever konsten.

Arrangeras av Umed konsthall och
Synskadades Riksforbund Viisterbotten.

Datum: torsdag 16 april

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Umea konsthall, plan 3

Malgrupp: Vuxna

Sprak: Svenska

Sista anmélningsdag 7 april till SRF Vasterbotten, 090-18 96 33,
vasterbotten@srf.nu. Kostnadsfritt for deltagare och
ledsagare (anges vid bokningen). Begransat antal platser.



Foto: Adobe stock

Varken finne eller svensk:
Tema Tornedalen

Viuppmirksammar Sannings- och
forsoningskommissionen for torneda-
lingar, kvaner och lantalaisets arbete
med en fullmatad temadag.

Det blir forelasningar, poesildasning
med forfattaren och poeten Linnea
Huhta, livemusik med Viktor Krut-
rok (Hostorkestern), hoglasning med
mera.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek
i samarbete med Umed kommuns
minoritetssamordnare.

Datum: sondag 22 februari

Tid: 12.00-16.00

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 3 och 4
Vissa aktiviteter kan krava biljett eller
foranmalan.

Foto:Sanne Pantzare

Poesisondag med
Linnea Huhta: Mie olen
taala/Jag ar har

Linnea Huhtas litteriara produktion
omfattar allt fran lyrik till barnlittera-
tur och filmmanus.

Hon star ocksa bakom kortfilmer och
dokumentérer sasom Alias Torneda-
len, Den seglivade byn och regidebuten
Jadnldhto/Islossning. Linnea har Gver-
satt virldens forsta Kalle Anka-tidning
till meinkieli och dr verksam som
kulturkr6nikér och programledare pa
Sveriges Television.

Poesisondagen dir en del av temadagen
"Varken finne eller svensk: Tema Torne-
dalen”. Arrangeras av Umed stadsbib-
liotek i samarbete med Umed kommuns
minoritetssamordnare.

Datum: sondag 22 februari

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Ordet, plan 3

Gratis. Du behover ingen biljett.

Varens ovriga poesisondagar

Varldspoesidagen - poesi fran hela varlden,

pa nagra av varldens alla sprak

Datum och tid: sondag 22 mars, klockan 14.00

Lokal: Ordet, plan 3

Bagir Kwiek och Nika/Nordberg Duo
- romsk musik- och poesifdrestallning.

Datum och tid: sondag 12 april, klockan 14.00

Lokal: Kajscenen, plan 1

Las mer om varije tillfdlle pa minabibliotek.se

Sverigefinnarnas dag

Vifirar Sverigefinnarnas dag 24
februari pa Vaven. Kaarina Honkanen
foreldser om finsksprakig lokalradio
iSverige och sina egna upplevelser
under karridren. Efterat firar vi dagen
med gemensam fika och samtal.

Suomenruotsalaisten paivai 24.hel-
mikuuta juhlitaan Véivenissi. Kaarina
Honkanen luennoi suomenkielisen
paikallisradion historiasta Ruotsissa
ja omista kokemuksistaan uransa
aikana. Luennon jilkeen juhlimme
paivaa yhteiselld kahvituokiolla kes-
kustelun kera.

Jérjestetdidn yhteistydssi Uumajan
kunnan suomen ja mednkielen

hallintoalueen koordinaattorien kanssa.

Arrangeras av Kultur for seniorer

i samarbete med Umed kommuns
samordnare for forvaltningsomrdde
finska och mednkieli.

Paiva/Datum: tiistai/tisdag 24. helmi-
kuuta/februari

Aika/Tid: 12.00-15.30

Paikka/Lokal: Upplev multisal, 4. kerros
Drop in, ei ilmoittautumista
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Foto: Privat

Ukssarajgiesne
- | dorroppningen

Forestillningen Ukssardjgiesne (i dorr-
oppningen) handlar om ett samiskt
arv som under decennier fortigits.
Titeln syftar pa en dorr som star pa
glant till ett rum dér en gobmd och
glomd samisk familjehistoria
uppenbaras.

Gamla och nya jojkar blandas med
improvisationer, lyrik och berittelser.
Sarskilt uppmirksammas nagra av
slaktens kvinnor. Forestillningen
fokuserar ocksa pa 1913 ars nomad-
skolereform och Herman Lundborgs
rasbiologiska undersokningar.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med Sdahkie/Ubmejen
Biejvieh och Umed stadsbibliotek.

Datum: onsdag 4 mars
Tid: 19.00-20.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop in

Foto: Nadja Hallstrom

Marken och andligheten:
forfattarbesok med Petra
Carlsson Redell

Svenska kyrkans vitbdcker om rela-
tionen till det samiska folket fyller
over tusen sidor med smirtsam-

ma vittnesmal. Att ta avstand fran
fasansfulla hindelser i historien dr en
ganska enkel sak, att utmana ens egna
identitet och forestéllningar om virl-
den ér betydligt svarare. Finns det en
plats dir samisk och majoritetssvensk
kultur kan moétas?

Den fragan stiller sig Petra Carlsson
Redell, prist, forfattare och professor
i systematisk teologi, i sin bok Marken,
andligheten. En personligt rannsakan-
de berittelse som behandlar identitet,
andlighet, kolonialism och manniskans
forhallande till naturen. Men ocksé en
allmangiltig beskrivning av sokandet
efter nya sétt att forstd varlden - och
hitta sin platsiden.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek

i samarbete med Kultur for seniorer,
Sdhkie Umed sameforening och Umed
kommuns minoritetssamordnare. En
del av Samiska veckan.

Datum: torsdag 5 mars

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps torsdag 19
februari

Ira Lombardia, Foto: Kaitlyn Philavanh, Fertility
RingbyIraLombardia. ©Alkar Contemporary
Collection (ACC) -Bilbao

Ira Lombardia -
presentation av
Fertility ring och
workshop the Circle
Vilkommen till Kvinnohistoriskt
museum for att lyssna till nar Ira

Lombardia berattar om konstverket
Fertility Ring som visas i utstiallningen

The Goddess Returns - Protect the Earth.

Ira dr en spansk konstnér och forskare
verksam i New York.

Workshop - the Circle

Inspirerat av Ira Lombardias konstverk
Fertility Ring bjuder hon in till observa-
tion och reflektion 6ver motiv ur
hennes personliga arkiv. Tillsammans
utforskas fertilitet ur ett brett perspek-
tiv - utifran kreativitet, att vixa som
maénniska, och fornyelse.

Den hir ritualliknande aktiviteten
skapar ett samlat fokus dér bilder
fungerar som kanaler och later subtila
typer avigenkdnnande och samhorig-
het framtrida, vilketisin tur ger bade
individuell reflektion och kollektiv
tillhorighet.

Arrangeras av Kvinnohistoriskt museum.

Datum: lordag 7 mars

Tid: 13.00 Presentation av Fertility Ring
14.00 Workshop - the Circle

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Presentation av Fertility Ring: fri entré
Workshop: anmilan pa
kvinnohistoriskt.se

Evenemanget sker pa engelska.
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MNK: HAR AR DITT
LIV MED MANGAN

Mammas Nya Kille fyller

20 8r — och det skafiras stort
med en helt unik scenshow!
Bengt Stromboro och Olof
Wretling tar med Mangan
och andra Wretling-figurer
ut od Har ar ditt liv-turnée.

Valkommentillen
oférglémlig scenvar
pa Vdvenscenen.

% l el
- 1 §IEg BAYy

FREUDS NAR STRIPPKLUBBEN

CIGARR KOMTILLBYN =

26/2KL19.00 1/3KL19.00 FREDRIK HANGASJARN

Musikalen "Freuds cigarr” Komediifull fart! Nog har det KL19.00 R e

Oppnar dorrentill Sigmund knakat i 8ktenskapet mellan Pubhkenbad omen tlllforestallmn """" . o CC T P
st 4 . n g—sanufarnidet!

Frﬁgﬁ;e\aarlg erﬁ”C(g E{;ﬁer m‘gﬁsgtﬁrd iﬁ%ggﬁgﬁdan Den explosivt folkmusikaliska showen med dragspels-

pubiiken pa en like . PP J virtuosen fran Kivijarvi och popundret frén Pajala ar tilloaka.

géngligsomintelligentresa tilllbyn. Men nul Ingen gér Vier oolka mer iR e

genom psykoanalysens oberdrd av detta ofattbara B Jiadie, gaslang

fbdelse och de eviga tillskotti ndjesutbudet.

frAgorna.

ZARAH SHIFTERS

MARIANNE

DRIVEN 3/3KL19.00 OCHIJAG6/3KL19.00 21/3KL18.00 10/4KL19.00

En stdmningsfull och musi- Det arndgotsominte Hon har dlskats och for- De méttes som tondringar
kalisk berattelse omden stdmmer p4 cirkusen.Hurkan  démits, hyllats och miss- ochformades av varandra.
stora kérleken och att assistenten dyka upp pAa tva ténkliggjorts. Nu, under Nu, som vuxna, méts de
bryta med familjetraditioner.  platser samtidigt? Ett fartfyllt sitt sista dygn, mdter Zarah igen — férandrade, men fort-
Gavdnjejuvvon betyder och akrobatiskt cirkus- Leander bade musiken farande bbundna. "Shifters”
"att bli skramd upp’, eller aventyr for hela familjen. ochminnet av sig sjalv. &ren poetisk undersdkning
"driven” pé nordsamiska. Med Katarina Ewerlov. av karlekens uthéllighet och

minnets oférutsdgbara kraft.

Hela vart utbud hittar du i programtidningen Rajden och p4 umeateaterforening.se
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VIMASTE HALLA
KONTAKTEN
17/4KL19.00

kliver upp pa scenen ar det
som attndgon tdnderen
lampaimdrkret. Vimaste

hélla kontakten ar ett karleks-

brev till vénskapen med
musik, poesi och beréattar-
konst.

KRAFTVERKS-
PRINSESSAN
19/4KL18.00

En beréttelse om karlek av
Stina Oscarsson som har
singrundihennes egna
upplevelser sommaren
2024."Det &r stundom bade
smartsamt och sorgligt,
men dar hoppet anda bar
huvudrollen” — SvD

I umea teaterférening
222322 EN DEL AV RIKSTEATERN

UPPDRAG
HOLGERSSON
27/4KL19.00

Moderntbygdespel med
Sveriges storsta ensemble,
dér publiken inte bara ar
publik. Huvudrollen spelas
av sjélvaste Nils Holgersson,
som nu hunnit bli120 ar!

Men vart 8r han ndgonstans?

MECENATENS
ATERKOMST

nera. En pjas dar kultur-
politik, gdngkriminalitet och
Tjajkovskijmétsien vild
uppgodrelse med samtidens
syn p& vad konst far kosta,
och vem som ska betala.

MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Biljetter: Biljettcentrum.com




FREDAGAR & LORDAGAR
15-18

%m/éz@o %z%mz/

www.gotthardskrog.se
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Madelene Edlund och Cecilia Gustafsson, Kultur for seniorer. Foto: Johanna Lindqvist

KULTUR FOR SENIORER - TUSENTALS SENIORER!

125 ar har Kultur for seniorer funnits som en kraft att rakna
med i Umea. Tusentals seniorer har varje ar tagit del av
sma, stora och storre arrangemang. Nu ser program-
samordnarna Cecilia Gustavsson och Madelene Edlund
fram emot tjugofem hirligt kulturella ar till.

Kultur for seniorer dr en kommunal verksamhet som
arbetar med kulturmoten, workshops, foredrag och stora
evenemang for flera hundra personer. Arrangemang som
skapar upplevelser, moten och sitter i ging tankar.
Arrangemangen halls pa dagtid, vardagar och med fri entré
som ledstjarna.

-Vivill att det skall vara sa laga trosklar som mojligt att ta
del av kultur, det ska vara enkelt att testa ndgot nytt eller
ga pa det en kan och gillar, siger programsamordnarna
Cecilia Gustafsson och Madelene Edlund néstan unisont.

“Vivill att det skall vara sa laga trosklar
som mojligt att ta det av kultur, det ska vara
enkelt att testa nagot nytt.”

- Det finns heller ingen aldersgriins eller medlemskort for
att fa komma. Nej, vira arrangemang dr 6ppna for alla.
Gillar du nagot, har en platsbiljett ddr sidana behdvs, s dr
du vialkommen. Men vi arrangerar med seniorer i fokus och
har dem som utgangspunkt i programliggningen, siger
Madelene Edlund.

Madelene har arbetat med detta sedan 2015 och har sett

en 0kad lust och latthet att ta del av kulturarrangemang.
Seniorer fran olika arskullar har olika forvantningar, vanor
och krav, berittar hon. Dagens 65-aring ir nog generellt
sett mer van att ta del av arrangemang dn 65-aringen for
tjugofem ar sedan.

- Flera av vira arrangemang streamas, siger Cecilia

Gustafsson. Nagot som verkligen okar tillgdngligheten.

Vi startade med digitala sindningar under pandemin sa

vi och var publik dr vana vid det nu. Jag borjade min tjénst
hér 2020, precis nir virlden stangdes ner, s att arbeta med
digitala program var det enda sattet att ta sig igenom de
aren, fortsatter hon.

-Var verksambhet dr unik i Sverige. Ingen annan kommun
eller kulturférvaltning jobbar pa exakt detta sitt, med 1,5
heltidstjanster enbart till Kultur for seniorer. I fjol maxade
vinog var kapacitet med hela 107 fysiska arrangemang och
vindadde cirka 11 500 personer i publiken, berittar Cecilia.

-Iandra kommuner arbetar man frimst gentemot vard-
och omsorgsboenden och har dldreomsorgen som huvud-
man. I Umea finns det ansvaret hos dldreomsorgen och
sedan finns vi Kultur for seniorer for alla de andra 23 000
seniorerna, fortsitter Madelene.

-Vart angendma problem har i flera &r varit att alla som
vill komma inte alltid far plats. Lokalerna har sina begréns-
ningar och vira platsbiljetter tar snabbt slut, siger Madelene
Edlund, som fortsatter, men nu finns dntligen mojligheten
att nd fler. I ar anstélls ytterligare en person och vi far 6kade
verksamhetsmedel, vilket kinns fantastiskt roligt.

-Vifar utveckla verksamheten
och ska fokusera pa att bli battre
pa att komma ut i kommunen,
fortsatter Cecilia. Vi skall vara
dar folk finns.

- Hela kommunen ska leva

och kultur ar det bransle vi
manniskor behover, avslutar
Madelene.
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Foto: Sofia Runarsdotter

Carl Akerlund
- Fadernesland

Boken Fddernesland vaver samman
tva parallella berittelser fran olika
tidsperioder. Den historiska berit-
telsen utspelar sig tidigt 1800-tal i

Visterbotten efter att Sverige forlorat

Finland. Den samtida berattelsen

skildrar en svensk familj i exil efter att

Sverige angripits och hamnat i krig.

En debutroman med rotterioch
forgreningar ut i den europeiska
samtiden. En berattelse om den
svenska sjélvbilden, krigets konse-
kvenser och om ansvaret for var
nistaioroliga tider.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med ABF.

Datum: tisdag 10 mars
Tid: 14.00-15.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps
tisdag 24 februari

Gunilla Samberg - Mitt uppsat

I boken Mitt uppsdt utgar Gunilla fran tankar och citat av 24 demokratibyggare
fran olika tidsepoker som alla kimpat f6r en rimligare virld, for fred och ratt-
visa, varvat med berittelser om sina egna verk.

“Klimatet, freden och demokratin ér starkt hotade i dag. Det vicker var oro och
rddsla. Konsten dr en bra motkraft som inspirerar och skapar hopp.”

Gunilla Samberg fran Umea ar yrkesverksam konstnir som arbetar med flera
konstnirliga uttryck sa som performance, installation och maleri.

Arrangeras av Kultur for seniorer i samarbete med Umed Stadsbibliotek och ABF.

Datum: onsdag 18 mars

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps onsdag 18 februari




Foto: Privat

Att forska om dialekter
och ortnamn

Lars-Erik Edlund dr ordforande i
Johan Nordlandersillskapet samt
seniorprofessor i nordiska sprak vid
Institutionen for sprakstudier, Umed
universitet.

Iforelasningen belyser han den forsk-
ning som ror dialekter och ortnamn,
och illustrerar med olika exempel
huvudsakligen fran det nordsvenska
och nordskandinaviska omradet.
Dessutom berdrs fragan om hur lokal-
forskningen kan hjilpa forskare att
16sa problem.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek
i samarbete med Sodra Visterbottens
sliktforskare.

Datum: onsdag 18 mars

Tid: 18.30-20.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behover ingen biljett.

Foto: Cato Lein

Sara-dagen 2026

“Som medborgare ar jag ocksa skyldig
att prova lagen mot ratt och sam-vett”

Arets tema ir Sara och sam-vettet.
Medverkar gor Ingeborg Lofgren, FD
litteraturvetenskap, Joel Samuelsson,
professor ijuridik, Uppsala universi-
tet, Nora Himaldinen, docent i filosof,
Helsingfors universitet. Féreldsarna
har alla férdjupat sig i olika aspekter
av Sara Lidmans sam-vett. Gunilla
Samberg, Umea medverkar som
performancekonstnér. Dessutom star
hoglasning och utdelning av arets
Sara Lidman-pris pa programmet.
Kajen haller ppet f6r mat och dryck.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek

i samarbete med Sara Lidman-
sdllskapet, ABF Umedregionen,
Visterbottens-Kuriren, Kulturfonden
Sverige Finland och Svenska
Akademien.

Datum: sondag 22 mars
Tid: 13.00-16.00 med paus
Lokal: Vavenscenen, plan 1
Pris 200 kr (medlem i Sara Lidman-
sallskapet 150 kr).

Biljetter kops i kulturreceptionen och
pa tickster.com fran 15 januari.

Foto: Adobe stock

Dina ord - oppen scen for
poesi och spoken word

En kvaill for och med ord i alla dess
former och uttryck, for allaialla aldrar.
Det som framfors pa scen skall vara
skrivet av den/de som star pé scen och
det far vara max § minuter langt.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med Umed stadsbibliotek.

Datum: mandag 23 mars

Tid: 18.00-19.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Dropin

For anmélan som poet (sa att du ar
garanterad plats) eller om du har fragor,
kontakta kulturkonsulent Madelene
Edlund, via madelene.edlund@umea.se
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Foto: Wikipedia, Public Domain

Fran Hornsjo till Amerika
tur och retur

Visterbottensforfattaren Thorsten
Jonsson (1910-1950) foddes i Hornsjo
och vixte upp i en striangt luthersk
milj6. Han var forfattare, journalist,
litteraturkritiker, 6versittare och
tidningsman. Men han tillhor de
ofortjant glomda.

Lyssna till docent Per-Olof Erixon
beritta om Thorsten Jonssons méang-
sidiga forfattarskap. Jonsson var en
foregangare i anvindandet av den
visterbottniska dialekten i konst-
nérligt syfte och ddrmed ocksé
forebild for forfattare som

Sara Lidman och
Torgny Lindgren.

Arrangeras av
Kultur for seniorer.

Datum: onsdag 25 mars

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps onsdag 11 mars

i i
Foto: Karin Aleniu

Vem ar kaninen
Utstallning av Brodera mera

26 mars-26 april
Gor-det-sjalv, plan 2

Utifran en utmaning att jobba
tredimensionellt och med en vit kanin
har broderigruppen Brodera mera
skapat karaktarer och miljoer med
stygn och trdd, textil och lite annat
smatt och gott.

TLutstdllningen far du mota kaniner
frén olika delar av vérlden, i sin egen
miljo, med egna unika historier.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med Técklebo Broderi-
akademis lokalgrupp Brodera mera.

Datum: torsdag 26 mars (vernissage)
Tid: 14.00-15.00
Lokal: Gor-det-sjalv, plan 2

Foto: Privat

Forfattartraff och bok-
samtal med Banafshe
Sheikh-Alizadeh

Vilkommen till en persisksprakig
forfattartraff med Banafshe
Sheikh-Alizadeh, aktuell med boken
Fanjan-haye Khali. Banafshe berattar
om sin bok, som bygger pa hennes
egna livserfarenheter och skrivandet
som en vig till att aterfinna sig sjilv
efter en omvilvande tid i livet. Under
triaffen laser vi dven utvalda delar ur
boken tillsammans. Forfattaren deltar
online, medan vi samlas pa biblioteket
for samtal och gemenskap pé persiska.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek.

Datum: torsdag 26 mars

Tid: 17.00-18.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behaver ingen biljett.
Har du fragor? Kontakta
narges.baninajarian@umea.se



Foto: Pressbild

Vanner med hemligheter
Finsk film

En film med hdg igenkanningsfaktor, en stor dos humor
och ménga pinsamma sanningar om hur vi kommunicerar,
eller later bli att kommunicera, med varandra.

Ett kompisgang som kint varandra sedan skoltiden samlas
traditionsenligt hemma hos en av dem for att dta middag.
En lekfull diskussion eskalerar i en utmaning - en vuxen-
version av Sanning eller konsekvens - ”No secrets”. Under
hela kvillen &r allas mobiler offentliga handlingar - alla
samtal, alla meddelanden och bilder som tas emot ska visas
for hela ganget!

Datum: tisdag 31 mars

Tid: 14.00-15.30

Lokal: Tystnad, plan 4

Gratisbiljetter slapps tisdag 17 mars
Finskt tal, svensk text

Arrangeras av Kultur for seniorer i samarbete med Umed
kommuns samordnare for forvaltningsomrdde finska och
mednkieli

Taydelliset Vieraat

Suomi filmi

Filmi, jossa tunnistaa monia asioita, joka sisaltaa paljon
huumoria ja monia noloja totuuksia siita kuinka me kom-
munikoimme tai emme kommunikoi toistemme kanssa.

Kaveriporukka, joka on tuntenut toinen toisensa jo koulu-
ajalta lahtien kokoontuu perinteen mukaan yhden luo piival-
liselle. Keskustelu eskaloituu haasteeseen - aikuisversioon
”Totuus tai tehtdva” - ”No secrets”. Illan aikana kaikkien
kannykat ovat julkisia - kaikkia puhelut, kaikki viestit ja
kuvat otetaan vastaa ja ndytetain koko porukalle!

Paiva: tiistai 31. Maaliskuuta

Aika: 14.00-15.30

Paikka: Tystnad, 4.kerros

Lipputiedot: Ilmaislippuja haettavissa 17. Maaliskuuta
Puhekieli suomi, tekstaus ruotsiksi

Jarjestetddn yhteistyossi Uumajan kunnan suomen ja
mednkielen hallintoalueen koordinaattorien kanssa.
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Foto: Lars Brunstrom. Detalj av konstverk.

Konstvisning Slow Art

Stanna upp och titta riktigt noga!
Ser du att lejonet andas?

Utmana ditt seende och sattet att
uppleva konst genom en annorlunda

visning i Lars Brunstroms utstéllning.

Visningen leds av konstpedagog Asa
Adolfsson. Vi stannar till lingre och
betraktar konsten noga, direfter
pratar vi om vad vi ser och upplever.

Inga forkunskaper behovs, bara
nyfikenhet och lite talamod.

Lars Brunstroms utstillning Solens
sista bleka strdlar (6ver savannen)
innan natten visas 21 februari-10 maj.
Lis mer pa umea.se/konst.

Arrangeras av Kultur for seniorer
och Umed konsthall.

Datum: onsdag 1 april

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Umea konsthall, plan 3

Sprék: Svenska

Gratisbiljetter slapps onsdag 18 mars

Foto: Kajsa Goransson

Simon Sorgenfrei - Oppna era hjirtan

Berittelsen om hur islam blev Sveriges nist storsta religion och Sverigedemokra-
terna landets nést storsta parti. Via méten med flyktingar, sverigedemokrater,
sekuldra och fundamentalistiska muslimer skildras ett svunnet Folkhemssverige.

Simon Sorgenfrei undersoker ett politiskt laddat landskap fran Bjuv till Kiruna,
som forskare och som ganska vanlig svensk. Hor honom beritta om sin resa och
bok, som stricker sig fran 1975 fram till TidGavtalet 2022.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: onsdag 8 april

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps onsdag 11 mars




Foto: Karin Alenius

Vem ar kaninen - foredrag

Broderigruppen Brodera mera har
anvint hela sin fantasi och arbetat
med ett beréttande broderi. Utifran
olika fodelseplatser har de skapat en
livshistoria.

Lyssna till ett foredrag om broderiets
utmaningar och att beritta en historia
om en kanin. Efterfoljande visning av
utstillningen for de som 6nskar.

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med Técklebo Broderi-
akademis lokalgrupp Brodera mera.

Datum: tisdag 14 april

Tid: 14.00-15.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps onsdag 31 mars

Foto: Privat

Chorall

Koren Chorall firar i ar 70-arsjubileum
med en konsert pa Vaven. Chorall dr
en utpriglad amatorkor i dess finaste
bemarkelse. Namnet signalerar att
koren sjunger "all” form av musik,
bade sakral och profan.

Genom aren har koren gjort korresor
till 1ander sa som Finland, Estland,
Tyskland, Irland, och Polen. De 25
sangarna har genomfort konserter
tillsammans med bade Mikael Wiehe
och Lena Maria Klingvall, for att
nidmna nagra.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: lordag 18 april

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps torsdag 19 mars

Franomslaget till Alvhygderinorr

Mojligheternas land

Kjell Danell ar forfattare och professor
emeritus i viltekologi vid Institutionen
for vilt, fisk och milj6, SLU Umea.

Har beréttar han om utvecklingen i
Norra botten sedan istiden fram till
1960-talet. Det vill siga omraden som i
dag heter Norrbotten och Visterbotten.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek
i samarbete med Sodra Viisterbottens
sliktforskare.

Datum: onsdag 22 april

Tid: 18.30-20.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Ingen biljett behdvs.
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Foto: Adobe stock

Deckarhelg

23-26 april blir det deckartema pa Umea stadsbibliotek. Vi uppméirksammar all slags kriminal- och spanningslitteratur
och pa programmet star quiz, boktips, litterir salong, barnaktiviteter, foreldsningar och utstéllning!

Hall utkik pa minabibliotek.se f6r mer information och program.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek i samarbete med Kultur for seniorer och Deckarakademin.

Datum: torsdag 23 april-sondag 26 april
Lokal: Hela Vaven, framfor allt plan 4

Vissa aktiviteter kan kréva biljett eller foranmalan.

I
i
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Foto: Madelene Edlund

De allra basta deckarna

Langtar du efter riktigt bra boktips? Arrangeras av Kultur for seniorer
Hor mer eller mindre kinda Umedbor i samarbete med Umed stadsbibliotek.
tipsa om sina favoritbocker pa scen.

Det handlar om deckare som betytt och Datum: torsdag 23 april

betyder mycket. Nya, dldre och aldst.  Tid: 12.30-13.30

Det ar boktipsaren som valt. Ta med
lunchmackan och anteckningsboken
och kom!

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Dropin



Foto: Thron Ullberg

Yvonne Hirdman - Kungshamra -67

Forfattaren, feministen och historieprofessorn Yvonne Hirdman roman-
debuterar 82 &r gammal med en kollektivroman dér hon f6ljer nagra studenter
genom musiken och politiken, in i drommarna och bakruset.

Romanen startar under det omvéalvande aret 1967 och fortsétter mer n trettio
ar senare nér vinnerna mots i Uppstandelsekapellet pa Skogskyrkogarden. Hon
borjade skriva som en flykt fran all krigsrapportering. “Jag hallucinerade mig
tillbaka till 60-talet, det var befriande att ldtsas leva i 60-talet innan jag dor.”

Arrangeras av Kultur for seniorer i samarbete med Umed stadsbibliotek.

Datum: onsdag 29 april

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps onsdag 1 april
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Utstéillnks och att foda ar skapad av fotograf Emilia Bergmark

Jiménez och curerades samt producerades av Fotografiska Stockholm.

Emilia Bergmark-Jimenez

. . 9 MAJ 2026 -
Fodas och att foda 16 MARS 2027
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Foto: R Grave / Nordiska Museet

Umea - en
tjarhistorisk plats

Tjédra var en av Sveriges viktigaste
exportvaror under 1600- och 1700-
talet. I mitten av 1700-talet omfattade
exporten ca 14 000 000 liter om aret.

Iforelasningen berattar Fredrik
Westman med ett rikt historiskt bild-
material, om tjirbranningsepoken i
Visterbotten. Vi far veta vad en tjardal
ar och hur du sjilv kan framstélla
detta naturens eget utmarkta impreg-
neringsmedel. Att brinna tjira ar ett
gammalt fint hantverk att bevara till
framtida generationer.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: mandag 11 maj

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps mandag 27 april

Foto: Ebba Lange

Ultravald: Forfattarbesok med Tone Schunnesson

Islutet av 1990-talet viixer syskonen Jarl och Eddie upp i ett nedganget slott i
Skéne. Nir deras pappa en dag gir ut genom dorren for att inte atervinda
forlorar mamma Monica fotfastet. Nar sa det forflutna borjar spoka och déden
gor sitt intag fordndras allt.

Tone Schunnessons nya roman Ultravdld handlar om arv, trauma och lojalitet.
Om syskonskapets band och férildrar som gar barsirkagang. Om skillnaden
mellan att ridda och férgéra ndgon. Om skonhet och vald i stéllet for forsoning.

Tone Schunnesson, f6dd 1988, debuterade med den kritikerhyllade Tripprap-
porter (2016). Hon skriver regelbundet i Aftonbladet, driver videopodden Café
Bambino tillsammans med Karin Pettersson och ar verksam som dramatiker.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek.

Datum: tisdag 12 maj

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps tisdag 14 april
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©Sisters of Jam/Bildupphovsritt 2026, Foto Mikaela Krestesen

Konstvandring “Hon formar rummet”

Vad har konstverken Listen!, Visen och Nobody Put’s Baby
in a Corner gemensamt? Folj med pa en vandring i Umeds
centrum med fokus pé konstverk skapade av kvinnor.
Kanske uppticker du ett konstverk som du inte har sett

tidigare, eller far veta ndgot nytt om ett redan bekant verk.

Konstpedagog Asa Adolfsson leder vandringen som ges
pa svenska.

Arrangeras av Umed konsthall i samarbete med
Kvinnohistoriskt museum.

Datum: tisdagar 5, 12, 19 och 26 maj

Tid: 14.00-15.00

Plats: Startar pa Radhustorget vid verket Listen!
Anmalan dppnar 21 april via umea.se/konst.

Gratis. Begransat antal platser. Installt vid daligt vader,
vilket meddelas via mejl samma dag.

MUSIKUIZ

Illustration: Adam Olofsson

Musikquiz

Vart populéra, svara och roliga quiz dir du verkligen har
nytta av dinalagkamrater.

En mysig musikalisk avrundning péa veckan. Kom sjalv eller
med vanner och var med i tavlingen dér det &r roligare att
deltag 4n att vinna. Quizmaster dr Adam Olofsson, proffs
pa fragesport och musik fran alla genrer och tidsepoker.

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: fredag 22 maj
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop in

2222222222222244
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Finland - Sverige: karaokelandskamp

Finland har en lang och kir tradition med karaoke, men
hur star det till med svenskarna? Kom till karaokelands-
kamp, sjung av hela ditt hjarta och forsvara dina farger.
Har finns latar pa finska, svenska och engelska. Kom och
sjung in helgen!

Arrangeras av Kultur for seniorer i samarbete med Umed
kommuns samordnare for forvaltningsomrdde finska och
mednkieli.

Suomessa on pitka ja rakas karaoke traditio, mutta miten
on ruotsalaisten kanssa? Tule karaoke maaotteluun, laula
tiaydesta sydamesta ja puolusta maasi virejd. Kappaleita
loyttyy suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi. Tule ja juhli
laulaen viikonloppua!

Jérjestetdidn yhteistydssi Uumajan kunnan suomen ja
mednkielen hallintoalueen koordinaattorien kanssa.

Paiva/dag: perjantai/fredag 29. maj
Aika/tid: 15.00-16.30

Paikka/Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop in/ei ilmoittautumista

Foto: Pixabay

100 nyanser av gront

100 nyanser av gront blir ett startskott for sommarens
odling. Tradgardsproffs och amatérer delar med sig av
kunskap om tridgard, natur och odling. Umea Tradgérds-
sillskap haller vixtmarknad med forséljning av egen-
producerat och narodlat. Alla odlare ar vialkomna att
anmadla sig. Dagen avslutas med en foreldsning om att
vara vattensmart av Ingrid Scheele.

Arrangeras av Kultur for seniorer i samarbete med
Umed Tridgdrdsforening.

Datum: torsdag 4 juni
Langd: 17.00-20.30
Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop in

222222282882228
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Foto: Madelene Edlund

Rock”n Roll Music

Det dr dags for en verklig favorit - livemusik och party.
Dorrarna 6ppnar 19.00 och sedan blir det ett par band pa
scenen under kvillen, vilka meddelas till biljettslapp.
Samla vinner, nya och gamla, och kom och digga och dansa
till musik ni nog kdnner igen. Hir finns ett stort dansgolv
och svalkande drycki baren - en kvill vi kommer att
minnas lange, linge!

Arrangeras av Kultur for seniorer.

Datum: lordag 13 juni

Tid: 19.00-24.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Pris: 80 kronor. Biljetter kdps i kulturreceptionen och pa
tickster.com fran mandag 2 mars.




_ konsten ir ett av verktygen for kunskapsoverforing
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ARcTic
Utstallning

15 juni-6 september
Umea konsthall, plan 3

Arctic Arts Summit ir en global kraftsamling for konst
och kultur i Arktis. Urfolksroster leder samtalet, och

och forandring. Ubmeje/Umea star vird med arets
tema “Land, Power, Art” och Umea konsthall blir ett
av konferensens nav for konst.

rymmer erfarenheter kring konferensens tematik. Hir |
flatas historien samman med samtiden och framtiden.

Mer information kommer pd umea.se/konst.

Bild: ©Monica L Edmondsson/Bildupphovsritt 2026.
Detalj avverket In-Between. Foto: Marianne Lindgren
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SA JOBBAR STADSBIBLIOTEKET MED TILLGANGLIGHET

Kulturfdrvaltningen erbjuder offentliga program for en sa
bred publik som majligt, sett till allt fran alder och intres-
sen till olika tillganglighetsperspektiv. En av verksamheter-
na dr Umea stadsbibliotek som béde &r en flitig producent
av offentliga program och en grundpelare nir det giller
tillganglig offentlig service.

- Malet &r forstas att stadsbibliotekets programverksamhet
ska vara tillgdnglig for alla, siger programsamordnare Eva
Gustafsson, somiflera ar arbetat med bade egna arrange-
mang och med externa samarbetspartners.

-Vihar fordelen att verka i ett hus
med ménga bra lokaler och stor kom-
petens hos personalen. Men visst ser
vi att det finns mycket kvar att gora
for att pa allvar vara tillgéngliga for
samtliga besokare. Sjidlv drommer
jag till exempel om att kunna presen-
tera ett brett, syntolkat program for
bade barn och vuxna. Jag dr samti-
digt glad 6ver att vi har ett allt storre
utbud av strommade program, for
den som inte vill eller kan ta sig till
Viven, sidger Eva Gustafsson.

Eva Gustafsson,
programsamordnare

Hur ser varens tillgangliga programutbud ut?

- Pa Barnens Littfest, var aterkommande barnboksfestival,
kommer vi att arbeta med bade syntolkade programpunkter
och program som anvander TAKK. Och veckan efter Barnens
Littfest firar vi sa klart Rocka sockorna pa hela plan 4!

-Var uppskattade fortsdttning pA NPF-Oppet fortsétter
ocksd. Pa vuxensidan tycker jag det dr viktigt att tillgéng-
lighet inte begrinsas till en fraga om exempelvis lokaler,
utan att vi ocksa lyfter imnet funktionsrétt pa olika satt i

vara 6ppna program. Om mojligt 4nnu viktigare nu nér det
ar valar, betonar Eva Gustafsson.

- Vihar dven haft manga bra samarbeten med funktions-
rittsorganisationer och andra aktorer. Det dr ndgot som
fortsitter under 2026. Till exempel blir det en satsning pa
parasport under SM-veckan. Véren édr ocksa Poesisondagar-
nas tid och har har vi haft flera lasningar i samarbete med
exempelvis Fritid for alla. De kan ha varit nagra av vara
mest vilbesokta poesisondagar nagonsin, avslutar
Eva Gustafsson.

“Sjalv drommer jag om att kunna presentera
ett brett, syntolkat program for bade barn
och vuxna.”

Tillganglighetsfragorna genomsyrar inte bara stadsbiblio-
tekets program utan sa gott som all ordinarie verksamhet.
Nagon som har extra fokus pa just det hir omradet dr
bibliotekarie Asa Zetterstrom.

- Vi forsoker ha med tillgdnglighetsperspektivet i allt vi
gor:ide fysiska bibliotekslokalerna, i mediebestandet, i de
digitala tjanster vi erbjuder, i programverksamheten och i
hur vi beméter manniskor som vill anvinda biblioteket. For
att forsta hur vi kan bli béttre arbetar vi gdrna uppsokande
ochisamarbeten, till exempel med funktionsrattsorganisa-
tioner, foreningar, dagliga verksamheter och Fritid for alla.
Viforsoker ocksa fanga upp och ta vara pa tankar fran
besokare pa biblioteket, sa att vi kan bli dn mer tillgangliga,
forklarar Asa Zetterstrom.

I praktiken handlar anpassningarna om allt fran ljud-
ddmpande inredning, sirskilda datorskarmar och talbocker
till tydlig skyltning och enklare sprak pa webbsidor.



Asa Zetterstrom upplever att besokar-
nas behov dndrats en del 6ver tid.
-1dag far vi sdllan hjélpa till med
djupgéende, utforskande fragoriolika
amnen, dven om det fortfarande fore-
kommer. P4 motsvarande vis har
uppslagsverki stor utstrackning

“Det finns en okad forsta-
else for att bra tillganglig-
het ar till gagn for alla.”

forsvunnit fran hyllorna, ndr ménga
sOker information pa egen hand via
internet. Den enorma informations-
méngden pa internet, och 6kade svar-
igheter att kontrollera uppgifter och

kéllor stéller hdga krav pa oss alla nir
det giller medie- och informations-
kunnighet. Dér férsoker vi pa biblio-
teken vara ett stod pa olika sitt, inte
minst nu med den snabba Al-utveck-
lingen, konstaterar Asa Zetterstrom.
Hon har dven sett ett vixande behov
av hjalp kring digitala tjanster och
prylar, men dven med olika samhalls-
tjanster. Dessutom anvinds stads-
biblioteket i Vaven som studie- och
arbetsplats av ménga.

Har synen pa tillganglighet andrats
sedan du borjade arbeta?

-Ja, medvetenheten om tillginglig-
hetsfragor har dkat hos bade personal
och besokare. Nu satsar dven folk-

biblioteken nationellt pa att utveckla
tillgangligheten for just personer med
funktionsnedsittning. Det finns ocksa
en 6kad forstaelse for att bra tillgdnglig-
het ar till gagn for alla. Vem vill till
exempel inte anvinda enkla och litt-
begripliga digitala system? avslutar
Asa Zetterstrom.
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SYNTOLKADE EVENEMANG
| UMEA - VAREN 2026

Februari
MANGAN - Har ar ditt liv / Mammas nya kille
8 februari, 19.00, Vivenscenen

ASKUNGEN/ Rossini
13 februari, 19.00, Norrlandsoperan (Black Box)

VERK och DAGAR/ Gunilla Heilborn
28 februari, 15.00, Norrlandsoperan (Black Box)

Mars
BARNENS LITTFEST (delar ur programmet)
1§ mars, Vaven

ZARAH/Riksteatern
21mars, 19.00, Vivenscenen

April

LARS BRUNSTROM: Solens sista bleka stralar (5ver
savannen) innan natten

16 april, 18.00, Umea konsthall, Vaven

TOSCA/ Puccini
26 april,15.00, Norrlandsoperan (Stora Scenen)

Maj
MADE OF SPACE/Guy Nader/ Maria Campos
29 maj, 19.00, Norrlandsoperan (Stora scenen)

Dessutom:
Utstillning/guidad visning av RATTIGHETERNA
AR VARA, Visterbottens museum. Datum kommer.

Anmalan och kontakt:

SRF Visterbotten, 090-18 96 33, vasterbotten@srf.nu
Isamarbete med: Norrlandsoperan, Umed teater-
forening, Umed konsthall och Visterbottens museum.

Sa fungerar syntolkning av scenkonst
Ilive-syntolkning ges en anpassad introduktion innan
forestallningen for att publiken ska kunna f6lja med
ihandlingen. Ibland far publiken tréffa artisterna
innan for att hora deras roster och kanske kdnna pa
kostymer och scenografi.

Under forestillningen viskar tolken i en mikrofon

och beskriver det som syns pa scenen.

Den synskadade publiken har horlurar och upplever
forestéllningen genom ljudet fran scenen tillsammans
med syntolkningen.
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| Vaven hittar du alltid saker att gora. Forutom evenemangen har du gott om aterkommande
aktiviteter att valja bland. Vad sags om att traffa nya bekantskaper och ova sprak over en kopp
kaffe, diskutera nyheter eller jobba med handarbeten? Du kan ocksa prata backer, fa hjalp med
tekniken, slaktforska eller ga pa filmkvall. Det finns till och med mdjlighet att for dig som
nybliven foralder (eller barnvakt) att gora en barnvagnsvisning pa Kvinnohistoriskt museum!

Illustration: Bigstock

Vilaser nyheter tillsammans och

pratar om det vi lst. Vi bjuder pa fika.

Du ar valkommen de tillfallen som
passar dig.

Datum: torsdagar 8 januari-28 maj
Tid: 14.00-15.30

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
Gratis. Du behover ingen biljett.
Har du fragor? Kontakta
helena.grenholm@umea.se

Illustration: Bigstock

Triffa minniskor, lar dig nagot nytt,
trina svenska och fika. Alla ar val-
komna, du som dr ny i Sverige och du
som har bott hir linge. Kom de ganger
som passar dig. Vi samtalar fritt men
alltid respektfullt och med omtanke
om varandra.

Datum: tisdagar 13 januari-26 maj
Tid: 17.30-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behover ingen biljett.

| samarbete med Véan i Umea. Har du
fragor? Kontakta helena.grenholm@
umea.se

i
Foto: Pixabay

Tule mukaan keittimiin oikeaa kieli-
soppaa, joka on maustettu puheella ja
keskusteluilla. Ehdimme leipoa my6s
leipdd. Tapaamisen lopuksi sydomme
yhdessa. Tapahtumaan ei tarvitse
ilmoittauatua ja se on ilmainen.

Jdrjestetddn yhteistydssi Uumajan
kunnan suomen ja mednkielen hall-
intoalueen koordinaattorien kanssa.

/ Arrangeras i samarbete med Umed
kommuns samordnare for forvaltnings-
omrdde finska och mednkieli

Paiva: 13. tammikuuta/januari och 24.
maaliskuuta/mars

Aika: 11.00-15.00

Paikka: Umgas matverkstad, 4. kerros
Drop in, ei ilmoittautumista



Kollage

Slaktforskare fran foreningen S6dra Visterbottens slakt-
forskare finns pa plats i Umea stadsbibliotek. De visar hur
du soker i databaser och litteratur, hjilper dig att hitta
uppgifter och tipsar om andra hjalpmedel och kurser.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek i samarbete med Sodra
Visterbottens sliktforskare.

Datum: onsdag 14 januari, 4 februari, 4 mars, 8 april, 6 maj
Tid: 18.00-20.00

Lokal: Rotter, plan 2

Gratis. Drop in
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Illustration: Pixabay

Lar du dig ett nytt sprak eller vill du prata med andra som
talar samma sprak som du? Olika sprak vid olika tillfallen.
Vi bjuder pa fika.

Datum: torsdag 15 januari och 12 mars:

Café en espanol + Café langue frangaise + Caffé in lingua
italiana + Persiskt sprakcafé

torsdag 12 februari och 16 april:

English language café + Café auf Deutsch + Lingua Portu-
guesa café

Tid: 17.30-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Obs! Den 16 april ses vi i Umgas matverkstad, plan 4.
Gratis. Du behdver ingen biljett. Har du fragor? Kontakta
helena.grenholm@umea.se

Ilustration: Goodstudio

Varje traff laser vi tillsammans hogt ur en littlast bok som
biblioteket har valt ut. Vi pratar fritt om teman kopplade till
boken. Biblioteket bjuder pa fika. Vialkommen de ganger
som passar dig. En ny bok varje traff.

Datum: torsdag 15 januari, 12 februari, 12 mars, 16 april, 21 maj
Tid: 16.00-17.30

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4

Gratis. Du behaver ingen biljett. Har du fragor? Kontakta
helena.grenholm@umea.se

Illustration: Sonulkaster/Bigstock

Ta med ditt valfria handarbete sa ses vi! Allt fran stickning,
broderi, teckning och maéleri dr vilkommet. Hir finns bra
belysning, inspirerande handarbetsbdcker och tidskrifter
samt likasinnade handarbetsintresserade att umgas med.
Ingen anmilan eller nidrvaroregistrering, kom nir det
passar dig. Vi bjuder pa kaffe/te och kaka.

Datum: varannan tisdag 20 januari-28april
Tid: 17.00-20.00

Lokal: Gor-det-sjalv, plan 2

Gratis. Drop in
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Foto: Rawpixel.com/Bigstock

Att forsta och navigera i det digitala samhillet dr en stor
utmaning for manga. Du som har fragor funderingar eller
behover stod kan boka tid med oss pa Digitalhjdlpen.

Dér kan du bland annat stélla fragor om MIK, Al internet,
datorer, mobiltelefoner, surfplattor och annat. Du kan boka
tid for digitalhjalp pa svenska, finska, meénkieli, engelska,
persiska, dari.

Viviander oss sarskilt till dig som kdanner dig oséaker eller
har svart med den nya tekniken och till dig som vill lara dig
nagot nytt.

Vi hjélper efter basta formaga och det finns begrénsningar
gillande vad vi kan hjalpa till med. Vi genomfor till exempel
inte betalningar, ger rad om inkdp eller genomfor avance-
rad fels6kning. D kommer vi i stéllet att forsoka hjalpa dig
irattriktning.

Boka tid via formuldret pa minabibliotek.se/digitalhjalpen
eller genom att ringa 090-16 33 O1.

Lds mer pd minabibliotek.se/digitalhjalpen

Datum: mandagar 19 januari-1 juni

Tid: Bokningsbara tider finns 14.00-16.15

Langd: Din bokade tid ar 45 minuter

Lokal: Vi ses i Kommunharnan pa plan 3 pa din bokade tid

Do you need help with digital services? Book an appoint-
ment with us at Umea City Libary!

Technology is becoming an increasingly important tool for
accessing information, culture, and communication. At
Umea City Library, we're here to support you!

We can help you with and answer questions regarding the
library’s digital services, getting started with technology,
learning how to use a computer, smartphone, or tablet, or
troubleshooting minor issues if you've run into problems
along the way.

You can book an appointment by visiting
minabibliotek.se/digitalhjalpen or by calling 090-16 33 o1.

Read more at minabibliotek.se/digitalhjalpen

Date: Mondays January 19-June 1

Time: Booked appointments from 14.00 to 16.15
Place: We meet at Kommunhdrnan on floor 3
Duration: 45 minutes



lustration: Adobe stock

Kom och triffa andra DNA-slakt-
forskare och utbyt erfarenheter. Vi
har ingen utbildning eller foreldsning
under triffarna. Vi hjilper varandra
med fragor och funderingar.

Isamarbete med Sodra Viisterbottens
sliktforskare.

Datum: onsdag 21 januari, 18 februari,
11 mars, 15 april

Tid: 18.00-20.00 (Drop in)

Lokal: Rotter, plan 2

Gratis. Du behaver ingen biljett.

Nt

Foto: Anna Shvets/Pexel

Bokcirkeln for dig som ér 20 ar eller
aldre och tycker om att lasa queer
litteratur. Vi triiffas en gdng i manaden
for att fika och prata om boken vi last.
Det gir bra att vara med &ven om du
inte kan komma till varje traff.

Datum: méndag 26 januari, 23 februari,

30 mars, 27 april och 25 maj

Tid: 18.00-19.30

Lokal: Véx, plan 3

Gratis. For vuxna. Ingen foranmalan.
Har du fragor? Kontakta
amanda.moller@umea.se eller
073-036 93 24

Illustration: Pixabay

Dansa in helgen med oss. Det blir en
eftermiddag i gungig gemenskap till
valkanda hits fran 70- och 8o-talet.
Bakom skivspelarna star var sjung-
ande DJ Emelie Conradzon. Dukan
onska din favoritlat och var DJ bjuder
ocksa upp till allsang pa dansgolvet.
Ta pa basta discoskorna och kom!

Arrangeras av Kultur for seniorer
i samarbete med Seniortorget.

Datum: fredag 23 januari, fredag 6 mars
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Kajscenen, plan 1

Gratis. Du behover ingen biljett.

Foto: RDNE Stock project/Pexels

Are you interested in reading queer
literature and discuss it with others?
Once a month, we meet at the libra-
ry to have coffee and talk about the
books we've read. Both books and
discussions will be in English.

Date: Wednesdays February 4, March 4,

April 1, May 6, and June 3

Time: 18.00-19.30

Place: Vax, floor 3

Free. Suitable for adults

If you have any questions, contact

jenny.lundgren.3@umea.se or
072-216 38 59

Foto: Gabby K/Pexels

Vi fortsitter med Tjejfilm! Konceptet
ar enkelt - popcorn och feministisk
film! Ta med ett kompisging eller
kom sjalv och mys! Tjejfilm! ar en del
av vara kvillsoppna torsdagar. Vi har
oppettill 19.00 dir du kan se vara
utstiallningar, hanga, plugga, spela
spel eller delta i vara program.

Arrangeras av Kvinnohistoriskt museum.

Datum:
torsdag 29 januari - Dolda Tillgangar
torsdag 12 februari - Clueless

torsdag 9 april - Fucking Amal
Tid: 17.00-19.00
Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4

Ilustration: Bigstock

Vill du ocksé borja dagen med att prata
om livets stora fragor? Valkommen till
biblioteket pa filosofifrukost! Vi bjuder
pa macka och kaffe/te.

Datum: onsdagar 4 februari, 4 mars,
1 april

Tid: 10.00-11.30

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
Gratis. Du behaver ingen biljett.

Har du fragor? Kontakta
helena.grenholm@umea.se
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EVA ULLERUD

Foto: Umea stadsbibliotek

Vifikar och tipsar varandra om bra,
roliga, spadnnande och intressanta
bocker pa litt svenska.

Vibjuder pa fika.

Datum: onsdag 11 februari,

fredag 17 april

Tid: 09.00-10.00

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
Gratis. Du behaver ingen biljett.
Har du fragor? Kontakta
helena.grenholm@umea.se

Foto: Anders Magnusson

A Reading of Moliére, Jean-Frangois de Troy, cirka1728

Varen bjuder pa fyra litterira salonger pa olika teman. Den gemensamma
namnaren dr initierade samtal om litteratur med inbjudna gisterien
avslappnad miljo - med mojlighet att dta och dricka.

Varens datum och teman:

sondag 15 februari - Tema skracklitteratur

sondag 8 mars - Tema Littfest 20 ar

sondag 26 april - Tema deckarlitteratur (lokal meddelas senare)
en sondag i juni - Sker i samband med Arctic Arts Summit

Litterar salong halls pa Kajscenen pa plan 1, sondagar klockan 15.00 om inget
annat anges. Mer information kommer pa minabibliotek.se om respektive tillfalle.

Biblioteket ar till for alla. Stadsbibli-
otekets satsning Regnbagsbiblioteket
har sedan 2012 arbetat for att lyfta
fram hbtqi-perspektivet och motverka
diskriminering och homo-, bi- och
transfobi. Folj oss pa Instagram: @
regnbagsbiblioteket_umea for att

fa veta mer om vara arrangemang,
hbtgi-boktips och mycket mer. Vi har
program for alla aldrar.

Du kan givetvis lasa mer pa
minabibliotek.se
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Foto: Kollage

Vill du ldasa bocker och prata med andra om det du har last? Da dr du vilkommen
till denna trevliga grupp. Vi ses tre ganger under varen med borjan i februari.

Forsta boken vilaser dr Jag onskar dig lagom lycklig av Tove Alsterdal.
Boken utspelar sigi Malmo kring 1960-talets borjan och handlar om forfattarens
far. Det ar en berittelse om kirlek, logner och svek.

Naista bok ar Pizzeria Roma av Elin Persson.
En roman om vinskap och gemenskap, om smastadsliv och jobbet pa verkstaden,
om den kérlek som kommit och gatt och den som bestar - och en hyllning till byn.

Varens tredje bok ir 17 juni av Alex Schulman.

En hisnande roman om en resa i tiden, och om vad som formar en ménniska.
Det ar som om allting Alex Schulman har skrivit tidigare har rojt viag for
denna roman.

Arrangeras av Umed stadsbibliotek.

Datum: tisdag 17 februari, tisdag 17 mars, tisdag 14 april
Tid: 18.30-19.30

Lokal: Ordet, plan 3

Gratis. Begransat antal platser.

Foranmal till mariaforssen@yahoo.se senast den 31 januari.

Foto: Milo Weiler

Under varen bjuder viin till rorelse
och vila - for psykisk hélsa pa Kvinno-
historiskt museum.

Med enkla rorelser dansar vi till olika
sorters musik - fokus ligger inte pa
prestation utan pa rorelseglidje,
energi och gemenskap.

Vér guide dr Lina Ahlstr6m, dans-
pedagog, fysioterapeutsamt lirare i
yoga och kravlos dans. Tanken &r att
du ska kdnna dig bade upplyft och
avslappnad nér du gér dérifran. Passar
alla aldrar!

Arrangeras av Kvinnohistoriskt museum
i samarbete med Balettakademien och
Dans i Viisterbotten.

Datum: onsdag 4 mars, onsdag 8 april
Tid: 15.00-15.45

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Gratis, drop in
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Den perfekta aktiviteten for dig som
ir foréldraledig eller ar barnvakt at en
liten bebis.

Har dr det fritt fram for krypande, joll-
rande och skrikande bebisar samtidigt
som du som vuxen far en introduktion
till vara utstillningar.

Arrangeras av Kvinnohistoriskt museum.

Datum:

tisdag 10 mars - Fangad

tisdag 31 mars - The Goddess Returns
- Protect the Earth

tisdag 19 maj - Fodas och att foda

Tid: 10.45-11.15

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Gratis. Vi bjuder pa fika!

Illustration: Sista Ordet

Kom och lds din dikt eller sjung din
sangiett tryggt sammanhang. Har
finns folk som lyssnar och en plats for
sa vil erfarna som debutanter. Har
finns mikrofoner, ett digitalt piano
och mdjligheten att koppla in ett
instrument. Varje akt far fem minuter
pé sig att framfGra en eller flera dikter
eller 1atar. Tryggt, schysst, sdkert och
drogfritt. Alla vilkomna!

Arrangeras av Umed stadsbibliotek
i samarbete med Foreningen Sista
Ordet, Folkuniversitetet och Umed
teaterforening.

Datum: lordag 21 mars, 11 april, 2 maj,
23 maj

Tid: 13.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Gratis. Du behover ingen biljett.

Under varen bjuder vi in till rorelse
och vila - for psykisk hélsa pa Kvin-
nohistoriskt museum.

Vilkommen att méta dig sjalv med
nyfikenhet och mod for kroppskianne-
dom, bittre sjdlvkinsla och kreativi-
tet. No Shame dr ett nyskapat koncept
grundat av Felicia B Martinez som har
ménga ars erfarenhet som danslérare.

Ingen danserfarenhet krévs - endast
ett Oppet sinne. Bekvima klader
rekommenderas. Skor behovs ej.

Arrangeras av Kvinnohistoriskt museum
i samarbete med Felicia B Martinez.

Datum och tid:

torsdag 26 mars, 17.30-18.30

torsdag 16 april, 12.15-13.15

torsdag 14 maj, 17.30-18.30

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Gratis, drop in
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VARENS PROGRAM | VAVEN - EN SAMMANFATTNING

Har ser du det mesta som hander i Vaven under varen 2026 - stort som smatt. Arrangemang kan komma och ga.

Sa innan du bescker oss, kika garna in pa vaven.se/kalender for att halla dig helt uppdaterad.

torsdag 22/1 Sprakcafé pa finska och meankieli lordag 21/2 Fika efter en forskare
torsdag 22/1 Boksamtal med professor Anders Dahlberg sondag 22/2 Varken finne eller svensk: Tema Tornedalen
fredag 23/1 Fredagsdisco séndag 22/2 Poesisandag med Linnea Huhta:
lordag 24/1 Fika efter en forskare Mie olen tadld/Jag &r har
séndag 25/1 NPF-ppet tisdag 24/2 Sverigefinnarnas dag
tisdag 27/1 Otrygg - dppen bokcirkel torsdag 26/2 Freuds cigarr
onsdag 28/1 Ké:s historia i Umea m fredag 27/2 Kikki Danielsson - avskedsturnén
torsdag 29/1 Saemeanic lordag 28/2 Vernissage: Fangad
torsdag29/1  Tiejfilm - Dolda Tillgangar lérdag 28/2 Kasino
fredag 30/1 Chris Klafford - The Kitchen Session Tour
lordag 31/1 Slaktforskningens dag
lordag 31/1 Socialistiskt forum
sondag 1/3 Sagodans
sondag 1/3 Nar strippklubben kom till byn
mandag 2/3 Schack matt - forfattarbesok med
sondag 1/2 Poesisondag med Sista ordet: schackskola och tavling
Poetry Slam deltavling tisdag 3/3 Gavdnjejuvvon - Driven
sondag 1/2 Schh! Det later djur! onsdag 4/3 Rorelsepaus
tisdag 3/2 Seniorsatsningen onsdag 4/3 Ukssarajgiesne - | dorroppningen
- kostnadsfri rorelsegladje for dig over 65 ar torsdag 5/3 Marken och andligheten:
tisdag 3/2 Den kulturella hjarnan forfattarbesok med Petra Carlsson Redell
- om kulturs paverkan pa var mentala hilsa fredag 6/3 Marianne och jag
onsdag 4/2 Prova grafik: hogtryck med softcut fredag 6/3 Fredagsdisco
onsdag 4/2 Debutantbaren: Tova Brodin + Sad Chic lirdag 7/3 Ira Lombardfa - presentation av
torsdag 5/2 Invigning av Svensk genushistoria 200 ar Fertility ring och workshop the Cirkle
lordag 7/2 Sagoskapet - Pojken som inte kunde bli radd lordag 7/3 Huggorm + support
7-8/2 Mammas nya kille: Har &r ditt livmed Mangan  stndag 8/3 Litterar salong: Tema Littfest 20 ar
tisdag 10/2 Senior & Kultur tisdag 10/3 Carl Akerlund - Fidernesland
onsdag 11/2 Slaktforska i svenska Sapmi fredag 13/3 Hurula
torsdag12/2  Tjejfilm - Clueless lordag 14/3 Det ar samma asna, bara med en ny sadel
fredag 13/2 Medborgare Nijen sondag 15/3 Barnens Littfest 2026
lordag 14/2 Vasas Flora & Fauna onsdag 18/3 Gunilla Samberg - Mitt uppsat
sondag 15/2 Litterdr salong: Tema skracklitteratur onsdag 18/3 Att forska om dialekter och ortnamn
onsdag 18/2 Torfrid Olsson fredag 20/3 Ato Karlsson - Kort sagt
torsdag 19/2 Orsa spelman - Tina Ahlin & Bengan Janson lordag 21/3 Fika efter en forskare
fredag 20/2 Sahara Hotnights lordag 21/3 Zarah
lordag 21/2 Vernissage: Lars Brunstrom sondag 22/3 Rocka sockorna




sondag22/3  Sara-dagen 2026 lordag 18/4 Gdsta jobbar
sondag 22/3 Poesisdndag: Varldspoesidagen lordag 18/4 Chorall
mandag 23/3 Dina ord - oppen scen sondag 19/4 Kraftverksprinsessan
for poesi och spoken word onsdag 22/4 Majligheternas land
tisdag 24/3 Koka soppa pa finska & meankieli torsdag 23/4 De allra bista deckarna
onsdag 25/3 Fran Hornsjo till Amerika |_streamas sondag 26/4 Litterdr salong: Tema deckarlitteratur
tur och retur mandag 27/4 Uppdrag Holgersson
forsdsgl20/3 Vernissage: Vem dr kaninen onsdag 29/4 Yvonne Hirdman - Kungshamra -67
torsdag 26/3 Forfattartraff och boksamtal
med Banafshe Sheikh-Alizadeh
sondag 29/3 Liten blir stor
tisdag 31/3 Finsk film: Vanner med hemligheter fredag 1/5 Korslagda
lordag 2/5 Mecenatens aterkomst
torsdag 7/5 7 drommar
torsdag 7/5 Simon Gardenfors & Anton Magnusson - Festar
psdeglie Konstvisning Slow Art fredag 8/5 Regnbagsfamiljernas dag
onsdag 8/4 Rarelsepaus - lordag 9/5 Vernissage: Emilia Bergmark-Jiménez
onsdag 8/4 Simon Sorgenfrei — Oppna era hjartan sondag 10/5 NPF-sppet
torsdag9/4 _ Tiejfilm - Fucking Amal mandag 11/5  Umea - en tjarhistorisk plats
torsdag 9/4 Ole Berud & Stonemountain Orchestra tisdag 12/5 Ultravald: Forfattarbessk
fredag 10/4 Workshop i scenpoesi med Tone Schunnesson
fredag 10/4 Shifters fredag 22/5 Musikquiz
lérdag 11/4 Billy Opel sondag 24/5 Den store Glomsky
séndag 12/4 Poesisdndag: fredag 29/5 Finland - Sverige: karaokelandskamp
Bagir Kwiek och Nika/Nordberg Duo
tisdag 14/4 Vem ar kaninen - foredrag
torsdag 16/4 Syntolkad konstvisning
torsdag 16/4 Kirsty Armstrong - For The Girls torsdag 4/6 100 nyanser av gront
fredag 17/4 Vi maste halla kontakten lordag 13/6 Rock”n Roll Music
lordag 18/4 Fika efter en forskare/Science bites mandag 15/6 Vernissage: ARcTic
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Praktisk information

Med reservation for dndringar.

Biljetter: Vavens kulturreception och pa tickster.com
Hogst tva gratisbiljetter per person.

Lis mer om syntolkning pa sida §3.

Har du tillgdnglighetsfragor, kontakta oss!
Kulturreceptionen i Vaven | 090-16 33 10
info.vaven@umea.se | Storgatan 46A, Umea
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