Varen i Vaven




-]
Innehall
Lekfullt och spannande for barn och unga
Barnens littfest 2025
Aterkommande och annat skoj
Unga biblioteket
Regnbagsbiblioteket
Temadagar och arrangemang
Oppen scen
Oppen vigg
Kvinnohistoriskt museum
Umea konsthall - Utstéllningar
Umea konsthall - Visningar och pedagogisk verksamhet
Folkets bio Umea
Umea teaterforening i Vaven
Slaktforska och umgas
Aterkommande arrangemang
Forfattarsamtal och farelasningar
Poesisondag
Live i Vaven - varen 2025
Kultur for seniorer
Varens program i Vaven - en sammanfattning

Bilder pa omslaget:
Herr Klex akademi, Bild: Markus Garder
Johanna Westeson, Bild: Kajsa Kegen Lorentzon

12
14
16
18
19
20
24
26
29
30
32
34
38
42
44
47
62



Nar varlden ar osaker och marken ett gungfly blir sammanhang och konstanter an viktigare. Vanner,
familj, kunskap och rutiner skapar trygghet och forutsattningar for att navigera i en orolig varld. Och som
en standig foljeslagare, en utstrackt hand, en utmanande kraft eller en varm famn att omslutas av, finns
kulturen. Kulturen som ar demokratins immunfarsvar, vaccinet mot kunskapsresistens och som du aldrig
kan dverdosera.

Kultur kan vara det sammanhang som motverkar ensamhet eller som fyller paA med kunskap som hjal-

per oss forsta samtiden. Kulturen kan kommentera, argumentera, provocera, analysera, demokratisera.
Kulturen kan vara subjektivt nara och personlig eller en kollektiv upplevelse med kraft och gemenskap.
Kultur erbjuder olika perspektiv och ger dig mojlighet att vélja om du vill uppleva eller vara medskapande.
Kultur inkluderar och tillgangliggor. Kultur malar med stora penseldrag eller fokuserar pa detaljer. Kultur
ar datid, nutid, framtid.

Vi vill fortsatta ge dig ett kulturutbud som ar relevant och angelaget. Som stryker bade mot- och medhars.
Som har bredd och spets. Sadant du kénner igen och sadant du inte visste fanns. Kanslor och kunskap.
Kultur som folkbildar och fordjupar. Som beror.

Umea kommun fortsatter satsa pa Umea som kulturstad och programkatalogen du haller i din hand
innehaller alla de kulturevenemang i Vaven som vi som kulturforvaltning sjilva, eller i nara samarbete
med andra aktorer, arrangerar. Tillsammans skapar vi en demokratisk motesplats for kultur och ett sam-
manhang for bade upplevelse och inlevelse. Tillsammans starker vi immunforsvaret.

Varmt vilkommen!

Jenny Skarstedt
Kulturdirektor

Vi reserverar oss for att programmet kan dndras. For att vara siker pd vad som géller kan du kika
in pd vaven.se/kalender eller i sociala medier under Program i Viven. Ddr hittar du alltid den
senaste informationen.



Lekfullt och spannande
for barn och unga

Vi erbjuder manga kulturaktiviteter for barn och unga - allt fran familjeforestallningar
till mysiga sagostunder. Varens arrangemang i Vaven ar gratis, men biljett behdvs.

De slapps samma vecka som evenemanget dger rum och bokas i Vavens kulturreception

som nas pa 090-16 33 10.
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Bild: Studio Sirka

Nu, nu, nu!
Skuggteatern

Jag blir alltid hdmtad sist av alla pa fritids. Inte

en kotte dr kvar efter halv fem, men pappa bara
jobbar och jobbar. Nir blir jag himtad? Nir far jag
ga hem?

Det dr sa konstigt med tiden, antingen dr den for
lang eller for kort. Men en dag dyker Sacha upp pa
fritids. Sacha har tid som varken forsvinner eller
skyndas. Tid som bara finns.

Med Sacha kan néstan vad som helst hinda! Vi far
ateruppleva Sachas livséden fran da till nu, nu, nu!
Simsalabiriska tigrar, spel i Las Megas, och en
borttappad tvilling.

Datum: sondag 19 januari

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 4-6 ar

Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 15 januari

Bild: Madelene Edlund

Voff!

Tantteatern

Det handlar om en liten hund. Voff!

Sanger, rim och rytmer. Voff!

En liten pjis om stora kéinslor. Glad!

Ensam ochridd... Arg!

Och att till slut fa krypa upp i en varm famn. Voff!

Alla barn, oavsett dlder, har rétt till egna kultur-
upplevelser. I Voff! far babisar och smé barn
tillsammans med sina fordldrar ett lekfullt mote
med teater.

Datum: sondag 26 januari

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 0-2 ar

Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 22 januari



Bild: Elin Johansson

Angelmusen
Ellen Svedjeland och Elin Johansson

Om tva barn som hittar en d6d mus och beger sig
till en kyrkogard for att begrava den. Om livet och
doden, lek, vanskap och fantasi.

I'slutet av forestdllningen bjuds barnen in till en
interaktiv del. Forestillningen spelas delvis med
dockor och passar barn fran 3 ar.

Datum: sondag 16 februari

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn fran 3 ar

Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 2 oktober

Bild: Markus Garder

Herr Klex akademi
Riksteatern

Magi, musik och dramatik. Mot den excentriska
och dlskvirda professorn Herr Klex - och alla de
fascinerande karaktarer och berittelser som fyller
hans akademi. Riksteaterns uppsattning av den
polska barnboksklassikern Herr Klex akademi ar
den forsta pa en skandinavisk teaterscen.

Adam Braklund dr 12 ar och inget gar hans vig.
Han passar inte in pa skolan och hemma blir allt
fel. Men en dag foréndras allt - han far en person-
lig inbjudan till Herr Klex akademi. Har, i det stora
huset lingst ned pa Chokladgatan, méts Adam och
hans skolkamrater av vidunderlig visdom, gatfulla
hemligheter, ett och annat shownummer - och en
hel varld av sagor.

Datum: sondag 16 mars (En del av Barnens littfest)
Tid: 14.00-15.15

Lokal: Vavenscenen, plan 1

Malgrupp: Familjeforestallning fran 6 ar
Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp samma dag

OBS! Det forekommer rok i forestdillningen och
eventuellt blinkande lampor.



Bild: Samuel Pettersson

Magiska Magna och de forvrangda sangerna
Magda Andersson

Magiska Magna dr en fartfylld och fargglad figur fran en annan dimension, som reser runt med sin
fortrollade gitarr och loser olika problem. Denna gang har det uppstatt en glipa mellan dimensionerna,
och ndgra av vara mest kinda barnsanger har blivit forvrangda till oigenkinnlighet ... Eller?

Barnen fér sjunga med, dansa, busa och lyssna till spinnande historier medan de hjédlper Magna att
aterstilla ordningen - innan glipan orsakar storre bekymmer.

Datum: sondag 6 april

Tid: 14.00-14.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 3-5 ar

Gratisbiljetter i Kulturreceptionen, 090-16 33 10
Biljettslapp 2 april
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Pa biblioteket sker flera aterkommande aktiviteter under veckorna, vissa for yngre och
vissa for lite aldre. Oftast behdver du varken biljett eller anméla dig. Vad som galler
star vid respektive programpunkt. Har du fragor kan du alltid stélla dem till Vavens

kulturreception, 090-16 33 10.

Bild: Rebecca Goransson

P3 Minisagoklubben liser vi bilderbocker, sjunger
och ramsar. Kom och var med pé en mysig och
sprakstimulerande stund med ditt lilla barn.

Datum: onsdagar 15 januari-21 maj

Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 1-2 ar och deras medfdljande vuxna
Gratis. Du behover ingen biljett

Bild: Rebecca Goransson

Varje torsdag dr det bebishing pa stadsbiblioteket.
Da traffas vi och laser pekbocker, ramsar och
sjunger tillsammans. Sjilva ramsandet tar ungefar
20 minuter. Efterat finns det tid att stanna kvar i
vart hirliga sagorum och mysa tillsammans med
de andra bebisarna.

Datum: torsdagar 16 januari-22 maj (ej roda dagar)
Tid: 13.30-13.50

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 6-15 manader och deras
medfdljande vuxna

Gratis. Du behaver ingen biljett



Bild: Rebecca Goransson

Sagoklubben

Kom och var med pa Sagoklubben! Varje fredag
aret om mots vi i Sagorummet och laser bra bil-
derbocker och harliga berittelser.

Ibland sammantrdder Sagoklubben dven under
helgen, till exempel 10 och 24 maj. Kom dd ocksa!

Datum: alla helgfria fredagar
Tid: 10.00-10.30

Lokal: Sagorummet, plan 4
Malgrupp: Barn fran 3 ar och deras medfdljande
vuxna

Gratis. Du behover ingen biljett

Bild: Anders Magnusson

Sangstund for barn

Vilkommen till en mysig sangstund! Vi sjunger
barnvisor tillsammans under ledning av Jesper
Salander.

Datum: helgfria fredagar 10 januari-30 maj
Tid: 15.00-15.20

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn fran 2 ar och deras medfdljande
vuxna

Gratis. Du behaver ingen biljett




Bild: Rebecca Goransson

Oppen formverkstad

Avsluta veckan med en kreativ stund i var form-
verkstad tillsammans med personal fran bibliote-
Kket. Vi skapar utifran teman i Vaven och virlden.
Kom en stund eller hela tiden.

Datum: helgfria fredagar 17 januari-23 ma;j
Tid: 13.00-15.00

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Malgrupp: fran 3 ar

Gratis. Du behdver ingen biljett

Bild: Hanna Frizén Nordstrom

Hoglasning med TAKK

Vilédser bra och tydliga bocker fran Funkishyllan
med tecken som stod till talet. En trivsam sago-
stund for dig som anvénder, eller vill lara dig,
tecken som alternativ och kompletterade kommu-
nikation (TAKK).

Datum och tid: fredag 17 januari 10.00, sondag 23
februari 14.00, sondag 23 mars 14.00, fredag 11 april
10.00, fredag 16 maj 10.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Langd: Cirka 30 minuter

Malgrupp: Alla aldrar, for dig som anvander eller
vill lara dig TAKK

Gratis. Du behaver ingen biljett




Laseklubb for dig som ar 10-12 ar

Ar du10-12 ir och vill tréffa andra som ocksa gillar bocker? Kom med i vér ldseklubb! Vi tréffas ett
antal mandagar pa Umea stadsbibliotek. Vi fikar, pratar och tipsar varandra om bocker.

Datum: mandag 27 januari, 24 februari, 24 mars och 28 april
Tid: 16.00-17.00

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Barn 10-12 ar

Gratis. Vi bjuder pa fika!

Anmalan gors till elisabet.pettersson@umea.se
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Unga biblioteket ar till f6r dig som ar ungefar
13-19 ar och intresserad av litteratur, skapande
och berittande i olika former. Aterkommande
har vi bokcirklar, skrivgrupp och andra kreativa
aktiviteter.

Bild: Leah Newhouse/Pexels

For tips, datum och tider, se minabibliotek.se
eller folj @ungabiblioteketume pa Instagram.

Alla vara aktiviteter ar gratis. Ar du intresserad av
var verksamhet eller har fragor kan du hora av dig
till klara.ferneman@umea.se eller 070-559 91 25

Vill du lasa och prata om bocker tillsammans med
andra? Gd med i en av vara bokcirklar! Vi har en
bokcirkel for de som gar i hogstadiet och en for de
som gar i gymnasiet. Vi triffas en gang i manaden.
Vi bjuder pa fika.

For information och anmailan:
klara.ferneman@umea.se, 070-559 91 25



For dig, 15-20 ar, som vill komma igang med eller
utveckla ditt skrivande erbjuder vi mojlighet att
vara med i var skrivgrupp. Traffarna passar alla
oavsett hur mycket erfarenhet du har och vilken
typ av text du vill skriva. Skrivovningar varvas
med eget skrivande och gemensamma samtal om
dina texter, samtidigt som vi fikar tillsammans.

Datum: Varannan torsdag 30 januari-22 maj

Tid: 17.30-19.00

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4

Malgrupp: Unga 15-20 ar

Gratis. Anmalan gors till klara.ferneman@umea.se
eller 070-559 91 25. Vi bjuder pa fika.

Under varen ar ateljén 6ppen varje mandag kvill
for dig som dr ung och tycker om skapande. Lat

kreativiteten floda med farg, parlor och annat kul!

Ingen anmalan behovs, det ar bara att dyka upp.

Datum: helgfria mandagar februari till maj
Tid: 16.00-19.30

Lokal: Skapa formverkstad, plan 4
Malgrupp: Fran 13 ar

Gratis. Du behover ingen biljett

2023 gav Sarah Delshad ut boken hon sjilv
onskade fanns nér hon var tonéaring. Med
oppenhet, virme och en ordentlig skopa stora-
systerlig omsorg beréttar Sarah om hur det kan
vara att leva som feminist och muslim i dagens
Sverige.

Datum: lordag 5 april
Tid: 13.00-14.00
Lokal: *rummet, Kvinnohistoriskt museum, plan 4
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Bild: Angelina Litvin/Unsplash

4 4
Bild: Jennie Razumnaya/Unsplash

Bild: Detalj fran bokomslag
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Regnbagsbiblioteket

Biblioteket &r till for alla. Stadsbiblioteks satsning Regnbagsbiblioteket har sedan 2012
arbetat for att lyfta fram hbtq+-perspektivet och motverka diskriminering och homo-, bi-
och transfobi. Folj oss pa Instagram: @regnbagsbiblioteket_umea for att fa veta mer om
vara arrangemang, hbtq-boktips och mycket mer. Vi har program for alla aldrar.

Bild: Alexander Grey/Unsplash

Regnbagshang for unga

En gang i manaden tréffas vi for att fika, pyssla,
spela spel eller bara hinga. For dig som dr 13 ar
eller dldre, identifierar dig som hbtq+ eller har
tankar om det. Ta med en kompis om du vill!

Du behover inte anmaila dig. Kom nir du vill och
stanna sa ldnge du vill.

For mer information om datum och aktiviteter se
minabibliotek.se eller @regnbagsbiblioteket_umea
pd Instagram.

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4
Malgrupp: Fran 13 ar
Gratis. Drop-in. Kom och ga nar du vill.

Bild: Anna Shvets/Pexels

Queer bokcirkel

Bokcirkeln for dig som ir 20 ar eller dldre och
tycker om att lasa queer litteratur. Vi traffas en
gang i manaden for att fika och pratar om boken
vildst. Det gér bra att anmala sig 4ven om du inte
kan komma till varje traff.

I samarbete med Studiefoérbundet Bilda Nord och
RFSL Umed. For mer information hall utkik pd

minabibliotek.se.

Datum: mandag 27 januari, 24 februari, 31 mars,
28 april och 26 maj

Tid: 18.00-19.30

Lokal: Sagorummet, plan 4

Malgrupp: Fran 20 ar

Gratis. Anmalan gors till amanda.moller@umea.se
eller 073-036 93 24.



Are you interested in reading queer literature and
discuss it with others? Once a month, we meet

at the library to have coffee and talk about the
books we’ve read. Both the books we read and the
discussions will be in English.

In collaboration with Studieforbundet Bilda Nord.

Dates: Wednesdays February 5, March 5, April 2,
May 7 and June 4

Time: 18.00-19.30

Room: Sagorummet, floor 4

Aimed for: Adults

Free of charge. If you would like to join or have
any questions, contact amanda.moller@umea.se
or 073-036 93 24.

Bild: mizina/Bigstock

Bild: RDNE Stock project/Pexels

Vi firar Regnbagsfamiljernas dag (International
Family Equality Day) for att synliggora hbtq+-
personers familjer. Det blir pyssel, sagoldsning
och annat kul i regnbégens tema.

Mer detaljerad information kommer finnas pa var
hemsida, hdll utkik pd minabibliotek.se.

Datum: sondag 4 maj

Tid: Hela dagen

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4

Malgrupp: Barn i alla aldrar och deras medfdljande
vuxna.

Gratis. Du behover ingen biljett
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Forutom manga aterkommande programpunkter ordnar stadsbiblioteket flera andra
spannande saker varje termin. Den har varen rockar vi sockor, haller NPF-oppet och
moter varen genom att utforska djurens fantastiska varld.

Bild: plantic/Bigstock

Denna sondag har stadsbiblioteket extradppet pa
plan 4 fore ordinarie 6ppettider. Da dr familjer
med NPF, neuropsykiatriska funktionsnedsatt-
ningar, valkomna. Det kan vara autismspektrum-
tillstand, ADHD, ADD och liknande.

Ni som familj kan ldra kidnna biblioteket pa era
villkor. Kanske skaffa bibliotekskort, 1ana bocker
eller bara umgas med andra NPF-familjerien
kravlds miljo. Personal finns pa plats och hjélper
till med fragor om biblioteket. Fragor? Hor av dig
till hanna.nordstrom.3@umea.se

Mer detaljerad information kommer finnas pd vdr
hemsida, hdll utkik pd minabibliotek.se.

Datum: sondag 9 februari

Tid: 10.15-11.30

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4
Malgrupp: familjer med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Gratis. Du behover ingen biljett

Bild: Svenska downforeningen

Downforeningen och Umea stadsbibliotek
arrangerar aterigen Rocka sockorna. Det blir en
dag att fira och uppmarksamma att olika &r bra!
Det bjuds pa boktips, pyssel, fika och mycket mer!

I samarbete med Downfireningen.
Mer detaljerad information kommer finnas pa var
hemsida, hdll utkik pd minabibliotek.se.

Datum: sondag 23 mars

Tid: 12.00-16.00

Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4
Malgrupp: alla aldrar

Gratis. Du behaver ingen biljett



Bild: Féltbiologerna

Fagel, fisk och mittemellan

Nér snon har smélt och varen star for dorren har
vi en temadag for alla er som tycker om djur och
natur. En spainnande dag, dir vi lir oss mer om var
magiska skog och alla dess invanare.

Visste du till exempel att igelkotten funnits i

30 miljoner ar? Eller att hasselmusen sover halva
aret hopkrupen, med svansen 6ver huvudet, dnda
tills varen kommer! Alla dr vilkomna - fran
minsta mus till dldsta dlg!

Mer detaljerad information kommer finnas pd vir
hemsida, hall utkik pd minabibliotek.se.

Datum: lordag 26 april
Tid: Hela dagen (aktiviteter utspridda under dagen)
Lokal: Umea stadsbibliotek, plan 4
Gratis.




Oppen scen

Oppen scen ir ett koncept i Vaven med en
fri scen for enskilda artister, grupper och
foreningar som vill framfora ett musik-
program, eller pa annat satt visa upp sin
verksamhet. Ni bokar lokalen gratis och
far lana vart PA med slutsteg och mixer.

Later det intressant, las mer och anmal
intresse pa vaven.se/oppenscen




Oppen vigg

Ar du hobbyfotograf eller konstnar och vill visa upp dina verk i en
offentlig miljo? Da kan Oppen vigg i Vaven vara nagot for dig. Du kan
stalla ut sjalv, eller i samarbete med Umea stadsbibliotek.

Aktuella utstallningar och information om hur du gor for att stalla ut
hittar du pa vaven.se/utstallningar.

19
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Kvinnohistoriskt museum, pa plan 4 i Véven, dppnade 2014 och ar Sveriges forsta
kvinnohistoriska museum. Museet visar utstillningar, erbjuder programverksamhet
och ar en motesplats i Umeas kulturliv.

Kontaktperson for arrangemang: linda.backman@umea.se

Mer information: www.kvinnohistoriskt.se

I RIKETS

4 maj 2024-20 september 2025

Utstallningen I rikets hemliga tjdnst berattar om
en relativt okidnd del av Sveriges 1900-talshistoria
- historien om de kvinnor som befann sig langst
ner i underrattelsevarldens maktpyramid.

Deras arbete kriavde att de tog stora risker och
manga fick betala ett mycket hogre pris dn de
hade raknat med.

TJANST

MOT KVINNORNA | SVENSK UNDERRATTELSETJANST
UNDER ANDRA VARLDSKRIGET

Kliv inirestauranger, kontor och vardagsrum
fran beredskapstidens Stockholm och mét tre
kvinnor; Karin Lannby, Erika Wendt och Jane
Horney i fordjupade personoden.

Utstdllningen dr ett inldn fran Armémuseum.



Bukhoor
9 november 2024-januari 2026

Kvinnor har skapat rokelse, bukhoor i tusentals ar.
Recepten har gatt i arv och skapat en ldnk mellan
kvinnor fran generation till generation. R6kelse-
vagen dr en av de aldsta handelsvagarna i viarlden.
Berittelserna i utstdllningen ror sig som roken fran
bukhoor fram och tillbaka under 3 000 ar och nar
anda fram till idag.

Doften finns som ett spar i vart utstéllningsrum
~for att ta dig hem, eller till en annan tid!

Utstdllningen dr producerad av Kvinnohistoriskt
museum i samarbete med Amal Aziz och Lina Alarabi.

21



22

5 J
M e 4 el | Y B8
= =% '?I pfTHER !' i

Foto: Gelayol Mosaed (bilden dr beskuren)

Sju sorters blommor

Morteza har vavt deni sitt hem i Jamtland med
traditionell teknik med ull fran de kurdiska

- berattelsen om en matta bergen, spunnen av kvinnor dérifran. Under
foreldsningen berdttar Shabnam Faraee om hur

Konstnidren Shabnam Faraee fick idén att gora hon genom sitt monsterskapande viver samman

monstret till mattan och producera den efter att kulturer och tecknar monster med historiska

ha last en artikel om en hantverkare, Morteza berittelser i fokus.

Golestani, som 2015 flytt till Sverige. Resultatet
blev Sju sorters blommor, en matta 6ver det svens-  Datum: lordag 8 februari
ka landskapet. En hyllning till djur, vatten, vaxter  Tid. 13.00-14.00

och de liv som finns i sagorna som knyter samman

iranska och svenska traditioner.
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Bild: Faiza Issa Aden Farah

Lokal: *rummet, Kvinnohistoriskt museum, plan 4

Skapa affischer med Faiza!

Tutstallningen Bukhoor dukar vi upp ett bord med allt material som
behovs for att skapa en egen affisch! Lat dig inspireras av rummets
hirliga atmosfir, dofterna i utstiallningen och skapa affischer
tillsammans Faiza Issa Aden Farah!

Med hjilp av collageteknik klipper vi och klistrar tills du har skapat
en affisch med citat som inspirerar dig. Sedan far du resultatet
utskrivet pa ett glossigt fotopapper att ta med hem.

Datum: 4-6 mars

Tid: 12.00-15.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Malgrupp: Ungdomar. Alla aldrar valkomna. Barn deltar tillsammans
med forélder.

Gratis. Drop-in, men begransat antal platser




Bild: istock

Doft - vart starkaste minne

Manga har nog upplevt hur en doft kan forflytta
en mellan tid och rum. Det kan vara dofter som
vécker positiva minnen eller sa kan det vara lukter
som paminner om nagot obehagligt. Luktsinnet
ar unikt och fungerar annorlunda jimfoért med
syn och horsel, det paverkar vara kidnslor och
minnen starkast.

Maria Larssons forskningsomrade ar just doft och
hon kallas for doftpsykolog. Som en av de ledande
inom sitt forskningsfélt har hon studerat dofters
betydelse for minnet och dven utforskat mojlighe-
ter att triana luktsinnet. Doft hjilper oss att tolka
var omvérld och det paverkar ocksa vart humor.

Kom och lyssna till Maria Larsson beratta mer
om ett av vara viktigaste sinnen och hur det kan
paverka och aktivera oss!

Datum: torsdag 20 mars
Tid: 14.30-15.30
Lokal: *rummet, Kvinnohistoriskt museum, plan 4

Bild: Detalj fran bokomslag

Muslimsk feminist? Javisst!

2023 gav Sarah Delshad ut boken hon sjalv ons-
kade fanns nir hon var tonaring. Med 6ppenbhet,
varme och en ordentlig skopa storasysterlig om-
sorg berdttar hon om hur det kan vara att leva som
feminist och muslim i dagens Sverige. Utifran
personliga erfarenheter tar hon handfast itu med
fragor som dejting, kroppsideal och forvantning-
ar fran samhille och familj.

Boken Muslimsk feminist? Javisst! breddar
synfiltet om vad feminism ar och stirker unga
muslimska kvinnor i ritten att sjdlv definiera
vad man tror och vad man gor av sin tro.

Datum: lordag 5 april
Tid: 13.00-14.00
Lokal: *rummet, Kvinnohistoriskt museum, plan 4
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Utstallningar

nyheter via umea.se/konst.

Umea konsthall

Umea konsthall ar en motesplats i kommunens regi som har fokus pa samtidskonst.
Har kan du ta del av det lokala och nationella inom bild- och formomradet - alltid med
fri entré. For fullstandigt program och mer information, prenumerera garna pa vara

Kontakt: Moa Krestesen, konstintendent, moa.krestesen@umea.se eller 090-16 34 82.

Bild: ©Josefine Ostlund/Bildupphovsritt 2025

Josefine Ostlund och Gerd Aurell

| ett 6gonblick haller vi bada andan
22 februari-4 maj 2025

TLutstillningen I ett gonblick hdller vi bada andan
moéts Josefine Ostlunds skulpturer och Gerd Au-
rells teckningar. Uttrycken skiljer sig markant at,
men forenas i ett intresse for skogen som plats och
dess inneboende kraft. Utstillningen blir ocksa ett
mote mellan olika generationer. Bada konstnarer-
na har tagit sin examen fran Umea konsthogskola
men med 25 ars mellanrum. Nu bor de av en slump
isamma kvarter i Holmsund och vandrar ofta i
samma skog.

Lunchvisningar torsdagar 12.30-12.50
Gratis, ingen anmélan
Se aktuella datum pa umea.se/konst




Bild: ©Christina Larsson, Eva Juneblad och Camilla Caster/Bildupphovsritt 2025

Christina Larsson, Eva-Karin Sandqvist, Eva Juneblad och Camilla Caster
24 maj-7 september 2025

Genom fyra individuella konstnirskap moter du
verk sprungna ur reflektioner kring manniskovar-
andet. Med en blick som ror sig fritt mellan det
stora virldsomspannande och det lilla nira, tar
konstnarerna sig an nuet och samtiden.

De fyra tillhor konsthantverkskooperativet
Roback glas & lera i Kulturmejeriet i Roback,
Umea. Dér driver de verkstédder for glas och
keramik, en butik och ett galleri f6r nationell och
internationell formkonst.

Lunchvisningar torsdagar 12.30-12.50
Gratis, ingen anmilan
Se aktuella datum pa umea.se/konst
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Umea konsthall
Visningar och pedagogisk verksamhet

Umea konsthall erbjuder bade dppna och bokningsbara program sa som visningar och
workshops kring konst. Valkommen att boka via var webbplats umea.se/konst.
Kontakt: Asa Adolfsson, konstpedagog, asa.adolfsson@umea.se eller 090-16 53 74.

B ;
Bild: Asa Adolfsson

Visning av utstallning med eller utan eget skapande

Vill ni veta mer om aktuell utstédllning och konstnédren bakom? Boka en gruppvisning med var konst-
pedagog med mojlighet att fordjupa er och samtala om konsten. Vill ni skapa sjilva efterat med inspi-
ration fran konsten, sa bokar ni ett langre besok. Inga forkunskaper krévs. Alla dr valkomna.

Datum: Veckodagar med start vecka 11

Langd: 1 timme visning eller 2 timmar visning och skapande

Lokal: Umea konsthall och konstateljén, plan 3

Gratis. Galler grupper 8-20 personer. Anmalan senast tre veckor innan dnskat datum via umea.se/konst.
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Bild: © Carola Wiklund (Bilden ar beskuren)

Prova rolig tryckteknik

Workshop i den grafiska metoden ”Gelli Plate
Printing” - en platta i gelatin, som vi fargar in
for att sedan gora avtryck med papper. Det dr en
enkel tryckteknik som inte kréver ndgra forkun-
skaper, bara nyfikenhet och ett 6ppet sinne.

Allt material du behéver finns pa plats. Leder
och inspirerar gor Carola Wiklund, konstnér och
designer i Umea.

Datum: onsdag 12 mars

Tid: 17.30-20.00 inklusive kaffe och macka
Lokal: Konstateljén intill Umea konsthall, plan 3
Fran 13 ar och uppat. Begransat antal platser.
Anmalan fran 26 februari via umea.se/konst
eller Vavens kulturreception 090-16 33 10,
info.vaven@umea.se.

Gratis, allt material ingar.

Bild: Asa Adolfsson

Slow Art visning

Prova en annorlunda konstvisning dir vi fokuse-
rar pa ett eller ett par verk i pagaende utstillning.
Vi stannar lange vid verket och tittar riktigt noga.
Dérefter pratar vi med varandra om vara upple-
velser av konsten. Inga forkunskaper behovs,
bara nyfikenhet!

Datum: torsdag 3 april

Tid: 15.30-16.30

Lokal: Umea konsthall, plan 3

Malgrupp: Unga vuxna och vuxna

Pa svenska. Gratis och begransat antal platser.
Anmadlan fran 20 mars via umea.se/konst.

Syntolkad konstvandring

F6lj med pa en syntolkad visning utomhus i
Umed! Vi promenerar bort mot Obacka strand och
uppticker konsten lings viagen. Konstpedagog
och syntolk guidar tillsammans. Pa svenska.

Program i samarbete med SRF Visterbotten.

Datum: tisdag 13 maj

Tid: 18.00, langd cirka 1-1,5 timme

Plats: Samling utanfor Filmstadens huvudentré
Sista anmalningsdag 30 april till SRF Vasterbotten,
090-18 96 33, vasterbotten@srf.nu

Gratis for deltagare och ledsagare (anges vid
bokningen). Begransat antal platser.

Installt vid daligt vader.
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Goffiga mackor och sként hang



FOLKETS BIONS
lmed

Filmer som roar, oroar och ger nya perspektiv.

Vi visar kvalitetsfilm veckans alla dagar,
vialkomna till Folkets Bio Umea pa vaning 4!

h

Se aktuellt program pa: E@FE
folketsbioumea.se El'“.ﬁ



Vi vill gra det méjligt. PA Umeas scener )
ska allt kunna hinda — naket berdttande

blandas med banbrytande tekniska under. 1%
Under varen i Vaven méter du enrockstjiarnepoet, Y
poesi som tuffa dueller och en poet :
som laser till rockmusik. Allt & méjligt.

Rock &r poesi.

Hela vart utbud hittar du i programtidningen Rajden och p4 umeateaterforening.se



1

POETRY SLAM 1900 — EN AUDIO-
26 JANUARIKL1300  VISUELL KONSERT
STADSBIBLIOTEKET 29 JANUARIKL19.00
------------------------------------- VA\/ENSCENEN

Tredje och sista kvalet for
sasongen! Poetry slam &r
entavlingiestradpoesi dar
vem som helst kan delta.
Kom och I8s, résta och lyss-
nal Frientre.

Upplev 1900, en audiovisuell
konsert dar Christian Gabels
minimalistiska melodier
moter filmteknik och
gammaldagsinspelnings-
utrustning i en hypnotisk
resa genom1900-talet.

SPOKET PA NAR VAR HERRE

CANTERVILLE GJORDE

1-2MARSKL1600 BYGDSILIUM OCH

VAVENSCENEN ALLT DET ANDRA

En familj. En herrgérd. Och ett 5 ,MARS KL19.00

brakigt live-animeratspoke.  VAVENSCENEN

Valkommen t|”en fantaStlSk, .S...--l ............... H ..l;.ia ........

banbrytande och spoklikt Tﬁe marpeg och ska .g”

rolig familjeférestalining pa omasAn (irssoln guicar

svenskt teckensprék och 833 genom skapeise-

talad svenska. erattelsen, hur allt bdrjiade
och hur detkunde komma
sig att det blev som det blev.

STULNA JUVELER THE VESSEL DEN UNGE JUSSI

29 MARSKL16.00 16 APRILKL19.00 MTMAIJKL1800
VAVENSCENEN VAVENSCENEN VAVENSCENEN

En psykoanalytiker med Fysikens lagar sétts ur spel, | denna nyskrivna musik-
dddlig dragningskraft. En nar tre modiga cirkus- teaterforestalining far vifolja

str&m av kérlekstdrstande
kvinnor. Det hér ar lugnet fore
stormen. Snart brakar det

|5s. Norrbottensteatern gor
Kristina Lugns "Stulna juveler”.

artister tarmed oss pa en
hissnande, fargstark fard
f&r hela familjen.

I umea teaterférening
32232 EN DEL AV RIKSTEATERN

FREDRIK HANGS-
JARVIS ORKESTER
1FEBRUARIKL16.00
VAVENSCENEN

............................................................................

Dragspelsvirtuosen fran
Kivijarvi och popundret
fran Pajala ar tillloaka i Umeal
Valkommen p4 en folk-
musikalisk lyckoinjektion.

EN DEL AV

LITTFEST

[kraver separat

biljet]

BRUNO K OLER
13 MARS KL19.00
VAVENSCENEN

.....................................

Bruno K Oijers dikter &r
forestaliningarisig,
givetvis allramest nér han
sjalv laser dem medsin
osvikligtintensiva och
halvt sjungna leverans.

den unge operaséngarens
vag till de fina salongerna
till tonerna av Jussi Bjorlings
kanda repertoar.

DET SKJUTS FOR LITE
TMARSKL19.00
KAJEN

.....................................

bottnisk sprakdrakt gor
David Vayrynen poesiom
vardagshatet, till toner av
Malmfaltens Rockklubb.

. o
& . N .

HEKA — GANDINI
JUGGLING

23MARSKL16.00
VAVENSCENEN

.....................................

Valkommenintill ett
universum dar verkligheten
vrids och vands pd — och
illusionen kommer till liv.
Gandinijuggling bjuder
4 en varldsunik blandning
avmagi, illusioner och
jonglering.

LORANGA, MASARIN
OCHDARTANJANG
1-2JULIKL1400
DOBELNS PARK

.......................................

Barboro Lindgrens alskade
barnbdcker kommer till liv
som sommarteater med
rockpoeten Mattias Alkberg
irollen som den anarkistiska
pappan Loranga.

MED RESERVATION FOR ANDRINGAR

Biljetter: Biljettcentrum.com

PLOKK
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Ar du nyfiken pa din egen lokala historia eller att ta fram ditt slakttrad? Vill du forsta
hur nagot otroligt som du hort berattas om verkligen kan ha hant? Det ar du inte ensam
om, men hur hittar du ledtradarna for att komma igang med sokandet? Kom och traffa
andra som redan forskat lange och som kan ge tips och inspiration.

Bild: Arkivbild

Nyfiken pa slaktforskning?
Visningar av verktyg for slakt-
forskning och korta féredrag om
grunderna i slaktforskning, om
att gora en slaktbok, om att gora
en bygdebok, kartor och
fastigheter, om tolkning av
gamla handstilar samt om slakt-
forskning i Finland.

Datum: lordag 18 januari

Tid: 11.00-16.00

Lokal: Rotter, plan 2

Gratis. Du behover ingen biljett

I samband med varens forsta
tillfalle av ”’DNA-forska med
andra DNA-forskare” s3 deltar
aven Bo-Goran Persson.

Bo-Goran Persson har 25 ars
erfarenhet av slaktforskning och
har de senaste fem aren fokuse-
rat pa just DNA-forskning, och
bland annat hallit féredrag om
amnet.

Datum: onsdag 22 januari

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Rotter, plan 2

Gratis. Du behover ingen biljett

Hakan Lindqvist beréttar om
det nya projektet Bildhistoria.

Med foreningen Svenskt
Portrattarkivs material som bas,
kommer Bildhistoria.se bli en
kvalitetssakrad och lattanvand
plattform for privatpersoner och
foreningar. Syftet ar att kunna
dela, beskriva, soka och forska
kring historiska manniskor,
platser, byggnader,
organisationer och handelser.

Datum: onsdag 16 april

Tid: 18.30-19.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behdver ingen biljett



Bild: Montage

Slaktforska med
andra slaktforskare

Slaktforskare fran Sodra Visterbottens slakt-
forskarforening finns pa plats i stadsbiblioteket.
De visar hur du soker i databaser och litteratur,
hjalper dig att hitta uppgifter och tipsar om andra
hjalpmedel och kurser.

Datum: onsdag 8 januari, 5 februari, 5 mars,
9 april, 7 maj

Tid: 18.00

Lokal: Rotter, plan 2

Gratis. Drop-in

Bild: Adobe Stock

DNA-forska med
andra DNA-forskare

Kom och triffa andra DNA-slaktforskare och
utbyt erfarenheter. Vi har ingen utbildning eller
foreldsning under triaffarna. Vihjilper varandra
med fragor och funderingar.

Datum: onsdag 22 januari, 19 februari, 19 mars,
23 april

Tid: 18.00

Lokal: Rotter, plan 2
Gratis. Drop-in
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Biblioteket &r mycket mer dn det skrivna ordet. Ta tillfallet i akt att traffa nya bekant-
skaper over en kopp kaffe, lara dig nagot nytt eller bara njuta av samvaron med andra.
Forutom att diskutera bocker kan du dven trana spréak, pyssla och fa hjalp med teknik.

-=

s L
= PP |
Bild: Natalia Kostikova

Ta med ditt handarbete och glom stress och alla
masten i trivsamma Gor-det-sjélv. Vi triffas
varannan tisdag under varen. Ingen anmélan
eller narvaroregistrering och du dr vilkommen
dven om du bara kan vara med vid nagot enstaka
tillfalle. Vi bjuder pa kaffe, te och kaka.

Har du fragor? Hor av dig till:
maud.sandstrom@umea.se.

Datum: tisdag 7 januari, 21 januari, 4 februari,
18 februari, 4 mars, 18 mars, 1 april, 15 april
Tid: 17.00-20.00

Lokal: Gor-det-sjilv, plan 2

Gratis. Drop-in

Bild: Fredrik Larsson

Att hantera tekniken for att navigera i det digitala
samhillet dr en stor utmaning fér manga. Till
Digitalhjdlpen kan du komma och stilla fragor
om hur du anviander internet, datorer, mobil-
telefoner, surfplattor och annat. Vi vinder oss
sarskilt till dig som kidnner dig osiker eller har
svart med den nya tekniken, och till dig som vill
lara dig nagot nytt. Ingen fraga r dum!

Nytt for varterminen ér att vi byter metod fran
drop-in till bokade tider dér du far enskild hjélp.
Boka tid genom att hora av dig till ditt bibliotek.
Du kan ocksa boka sjilv genom att surfa till
www.minabibliotek.se/digitalhjalpen

Datum: Du bestammer sjalv nar du bokar

Tid: Du bestammer sjalv nar du bokar

Lokal: Vi traffas utanfor lokalen Vax pa plan 3 och
gar sedan till ett grupprum dar hjalpen ges



Bild: BigStock

Traffa manniskor, lar dig nagot nytt, trina
svenska och fika. Alla 4r valkomna, du som ar ny
i Sverige och du som har bott hir linge. Kom de

ganger som passar dig. Biblioteket bjuder pa fika.

Har du fragor?
Hor av dig till: moa.brostrom@umea.se.

I samarbete med Vin i Umed.

Datum: tisdagar 14 januari till 27 maj
Tid: 17.30-19.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Gratis. Du behover ingen biljett

Bild: Bigstock

Vildser nyheter tillsammans och pratar om det
vilast. Du dr vilkommen de tillfallen som passar
dig. Biblioteket bjuder pa fika.

Har du fragor?
Hor av dig till: moa.brostrom@umea.se.

I samarbete med Vin i Umed.

Datum: torsdagar 16 januari till 22 maj
Tid: 14.00-15.30

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
Gratis. Du behaver ingen biljett
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. ’ .
Bild: Pixabay Bild: BigStock

Lar du dig ett nytt sprak eller vill du prata med
andra som talar sasmma sprak som du?
Vilkommen!

Olika sprak vid olika tillféllen. Biblioteket bjuder

pa fika.
Vilkommen till sprakcafé pa finska och mednkieli
Har du fragor? pa Umea stadsbibliotek! Vill du 6va finska eller
Hor av dig till: moa.brostrom@umea.se. medinkieli och samtidigt traffa nya vinner?
Café en espaiiol (spanska) Du behover inte prata flytande finska eller
6 februari och 10 april medinkieli fOr att delta.
Café langue francaise (franska) Datum: torsdag 23 januari/ Tuorestai 23/1/
13 februari och 17 april Torstai 23/1

Tid/Kello: 17.30-19.00
Lokal: Gor-det-sjalv, plan 2
Gratis. Du behover ingen biljett

Caffé in lingua italiana (italienska)
20 februari och 24 april

Café auf Deutsch (tyska) + Lingua Portuguesa
café (portugisiska) + English language café (eng-
elska)

6 mars och 8 maj

Tid: 17.30-19.00
Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behover ingen biljett



Bild: Adobestock

Tycker du om att lasa bocker och vill prata med
andra om det du har last? Kom da och var med i
var bokcirkel hir pa stadsbiblioteket. Vi ses en tis-
dagskvill i manaden, med start 4 februari. Forsta
boken vi ska prata om ar Vattnets sotma av Nathan
Harris, en historisk bladvindare om kéarlek med
starka kopplingar till var egen tid. Lis eller lyssna
pa boken innan tréffen.

Vi ses och pratar om den i Ordet klockan 18.30
4 februari.

Ovriga triffar:
Rent hus av Alia Trabucco Zeran
Tisdag 4 mars

Nir bergen sjunger av Nguyén Phan Qué Mai
Tisdag1april

Syskonfejden av Moa Herngren
Tisdag 6 maj

Datum: tisdag 4 februari, 4 mars, 1 april, 6 maj
Tid: 18.30-19.30

Lokal: Ordet, plan 3

Gratis. Anmil ditt deltagande till
maria.forssen@umea.se eller telefon 090-16 33 31

Tycker du om att ldsa bocker och vill prata med andra
om det du har ldst? Kom dé och var med i var bok-
cirkel hér pa stadsbiblioteket. Vises en torsdags-
eftermiddag i manaden med start i februari.

Forsta boken vi ska prata om ar Juloratoriet av Goran
Tunstrom. Lis eller lyssna pa boken innan triffen.

Vises och pratar om den i Ordet klockan 14.30
6 februari.

Ovriga triffar:
Vattnets sotma av Nathan Harris
Torsdag 6 mars

Rent hus av Alia Trabucco Zeran
Torsdag 3 april

Niir bergen sjunger av Nguyén Phan Qué Mai
Torsdag 8 maj

Datum: torsdag 6 februari, 6 mars, 3 april, 8 maj
Tid: 14.30-15.30

Lokal: Ordet, plan 3

Gratis. Anmal ditt deltagande till
maria.forssen@umea.se eller telefon 090-16 33 31
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Forfattarsamtal och forelasningar

Har presenterar vi nagra av varens forelasningar, temadagar och forfattarbesok. Manga
tar sig an fragor om demokrati, sprak och inkludering. Vi moter vitt skilda manniskodden
och samhéllsutmaningar. Och som vanligt ar varen poesins arstid pa stadsbibliotek!

Bild: Folkuniversitetet

Demokrati och inkludering

Samtalsserien Demokrati och inkludering inbjuder alla till en 6ppen dialog kring angeldgna teman som
ror manniskors livi Umea. Vi ses vid fyra tillfallen under véaren for foreldsningar och samtal.

« 12 februari: Demokratins backlash - hur vinder vi utvecklingen?

- 12 mars: Ett gott liv - dr det majligt for alla? Samhallsklyftor och dess paverkan i vardagen.
- 7 april: Diskriminering pa arbetsplatser.

+ s maj: Klimatfoérindringar och migration - hur hianger det ihop?

Isamarbete med Viin i Umed och Folkuniversitetet.

Datum: onsdagar 12 februari, 12 mars, 7 april, 5 maj
Tid: 18.00-20.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Gratis. Du behover ingen biljett



Bild: Cato Lein

Sara-dagen 2025
“... se din nasta - ty hon ar som du”

Arets tema ar Sara och freden. Medverkar gor
Kajsa Ekis Ekman, forfattare, Mikael Nyberg,
forfattare och frilansjournalist, Torbjorn Tannsjo,
professor i praktisk filosofi och forfattare samt
Krister Hagglund, fotograf. Hoglasning och

bildvisning fran Missentrésk star pa programmet.

Fika finns till forsiljning.

Isamarbete med Sara Lidman-sillskapet, ABF,
Umead kommun och Visterbottens-Kuriren.

Datum: lordag 22 mars

Tid: 13.00-16.00 inkl paus

Lokal: Vavenscenen, plan 1

Pris 200 kr (medlem i Sara Lidman-sallskapet 150 kr)
Biljetter gar att kopa i Kulturreceptionen och pa
tickster.com fran den 15 januari.

Bild: Naturskyddsforeningen

Cykelstaden Umea
Igar - idag - imorgon
Foreldsning och panelsamtal om trafikplanering

och cykling i Umed, nu och i framtiden. Vi bjuder
pa fika.

I samarbete med Naturskyddsforeningen i Umed.

Datum: onsdag 9 april

Tid: 18.00-19.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratis. Du behdver ingen biljett
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i+ T i
Bild: Ewa-Marie Rundquist

Utsidans klass. Forfattarsamtal med A-K Selberg

Hor filosofen och forfattaren Anna-Karin Selberg i ett samtal om debuten Utsidans klass. En roman om
den uppmirksammade rittsprocessen mot den si kallade Kulturprofilen, men ocksad om en barndom,
ett vuxenblivande och ett folkhem i forfall.

Med en mamma som arbetar for en béttre varld, i ett stort gammalt hus som fordldrarna omvandlar
till ett vandrarhem, vixer A-K och hennes bror upp. I dem ryms tva historier, de dr sprungna ur bade
Hofors och Lulea, ur tryggheten i bruket och ur valdet i familjen. I ett nutidsplan dr A-K sjdlv fordlder
och bestaimmer sig for att anmaila en valdtékt. Den far den sedan linge ddda mamman att plotsligt
vakna till liv.

I samarbete med Kvinnohistoriskt museum.

Datum: torsdag 8 maj

Tid: 18.00-19.00

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Gratisbiljetter slapps onsdag 15 januari




Bild: Olov Huldtin

Pappas flicka gor som fan hon vill

Hor Britt-Inger Lundqvist beratta om sin sjilv-
biografi med titeln Pappas flicka gor som fan hon
vill. Hon ser sig som lyckligt lottad att fatt vixa
upp i en sa kallad utokad familj, med manga olika
manniskor som en del av sin vardag. En uppvixt
fylld av humor, sang och allvar i en familj dar
kultur och viarderingar priglas av tillhorigheten
till Resandefolket.

Arrangemanget streamas pa umea.se/senior

I samarbete med Kultur for seniorer.

Datum: tisdag 18 februari

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps tisdag 4 februari

Bild: Kajsa Kegen Lorentzon

Min karlek till detta folk

Johanna Westesons debut behandlar en dramatisk
tid i norra Sverige, priglad av tvangsforflyttningar
av samer, nomadskolor och rasbiologi. En tid d&
hennes farfar var prast i Overtorned, Karesuando
och Gillivare. En djuplodande och personlig
studie av den svenska kolonialismen, fordomar,
kyrkans starka roll i samepolitiken och rasism da
och nu.

I samarbete med Kultur for seniorer,
Kulturforeningen Pilgatan, Alva kultur och Umed
kommuns samordnare for forvaltningsomrdde
samiska.

Datum: torsdag 6 mars

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps torsdag 6 februari
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Poesisondag

Poesi, lyrik, skaldekonst, kdrt barn har manga namn. Denna uraldriga konstform gar an
idag rakt in i hjartat hos sina ahorare. Kom och upplev poesi pa Vaven i var.

Poetry Slam

Tredje och sista poetryslamkvalet for sdsongen gar av stapeln pa stadsbiblioteket. Dagen till dra med gist-
poeten Yolanda Bohm Ramirez. Hon dr spoken word-poeten élskad av anarkister, byrakrater, journalist-
karen och présterskapet. Hon vann Poetryslam SM med sitt lag 2012, debuterade med diktsamlingen IKON
2018, och fick pris som Oversittare 2021. Utover att vara dagens forpoet kommer Yolanda Bohm Ramirez
tillsammans med Umeés egna Andra Anna att utgora duon som leder publiken genom tévlingen.

Poetryslam dr en tavling i estradpoesi dir vem som helst kan delta. Dikten ska vara skriven av poeten sjdlv
och pa valfritt sprak. Varje poet behover tre dikter for att kunna tévla. Fem jurygrupper i publiken bestadm-
mer vilken poet som gar segrande ur tavlingen. Poetryslam lamnar ingen oberdrd samt sigs vara det béasta
och det virsta som hént litteraturen! Kom, lds, rosta och lyssna! Vi bjuder pa fika.

Isamarbete med Sista Ordet.

Datum: sondag 26 januari

Tid: 13.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan &4

Gratis. Ingen biljett, ingen foranmalan. Vill du lasa? Maila till: hejsistaordet@proton.me



Bild: Erik Abel Bild: Sofia Runarsdotter

Forfattaren Elin Anna Labba (Far inte till havet) och poeten Alexandra Sundqvist (Matriarkenmarken)
mots i en tvasprakig poesildsning och ett efterfoljande samtal. Om vattnet och marken, sorgen och
vreden. Om naturen vi drvde - och vad vi gor med den. Lasningen utgar fran Sundqvists diktsamling
Matriarkenmarken. Elin Anna Labba har 6versatt ett urval av dikterna till nordsamiska.

Datum: sondag 23 februari

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4

Pris: 60 kronor

Biljetterna slapps onsdag 15 januari via tickster.com
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LIVE | VAVEN - VAREN 2025

1900 Klubb Heartbeats: Avantgardet
-en audiovisuell upplevelse Tarantula Waltz 8 februari 21.00
29 januari19.00 1februari21.00
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Sophie Zelmani Markus Krunegard Klubb Out of Step: No Tears
12 februari 19.00 14 mars 20.00 15 mars 21.00

Vadren bjuder pd musik i kubik, bade pd Kajscenen och Vivenscenen.
Biljetterna hittar du som vanligt pd tickster.com

VAVLA




KULTUR
AKTIE
BOLAGET

MAGNUS
BETNER

»WORK IN PROGRESS«

11 MAR UMEA
V/\V/=N % ﬂ:f

BILJETTER PA VAVEN.SE @n. .ﬁ



PROGRAMBOLAGET & MONARCH MUSIC
1 SAMARBETE MED UNITED STAGE PRESENTERAR

2525, 25 46 25,
En fartroflande konsert
med Thomaos DF Leva, Han
sjunger Bowies iatar

pa ett makaldst satt.

5awv 5!

Eskilstuna Kuriren

UMEA VAVEN ‘' .
SAPRIL

BILJETTER: MONARCH.SE



Kultur for seniorer

Med arrangemang for alla seniorer i hela kommunen skapas forutsattningar
for delaktighet, eget skapande och spannande kulturellamoten. For fullstandigt
program och information, prenumerera pa véara nyheter pa umea.se/senior.

~

Gratisbiljetter bokas och hamtas i Vavens kulturreception, 090-16 33 10, eller via
tickster.com (da med 10 kr i administrationskostnad). Max tva biljetter per person och
arrangemang. Nagra av varens arrangemang streamas pa umea.se/senior.

Bild: Pixabay

Koka soppa pa finska och meankieli

Tule mukaan keittdméain oikeaa kielisoppaa, joka
on maustettu puheella ja keskusteluilla. Ehndimme
leipoa my0s leipdd. Tapaamisen lopuksi sydomme
yhdessi. Tapahtumaan ei tarvitse ilmoittauatua
ja se onilmainen.

Kom och var med nér vi kokar en riktig spraksoppa
smaksatt med prat och diskussioner pa finska/
medénkieli. Vi hinner ocksa baka ett enkelt brod.
Traffen avslutas med att vi dter tillsammans.
Ingen foranmailan, ingen avgift.

Jérjestetddn yhteistydssid Uumajan kunnan suomen
Jja mednkielen hallintoalueen koordinaattorien
kanssa. 1 samarbete med Umed kommuns samordnare
for forvaltningsomrdde finska och mednkieli.

Paiva: tisdag 21 januari

Aika: 11.00-15.00

Paikka: Umgas matverkstad, 4. kerros
Drop-in, ei ilmoittautumista

Bild: Privat

Bonader med budskap

Mikael Back har i fyra r samlat och fotograferat
gamla vaggbonader han hittat pa loppis och
second hand-butiker. Han fascineras av savil
hantverket som de budskap de formedlar. Bilderna
blev underlaget till instagramkontot som heter
@bonader_med_budskap. Hor honom beritta om
broderade texter pa paradhanddukar, bonader
och smé dukar.

En utstéllning med bonaderna finns att se pd
Oppen vigg, Viven fram till 30 januari.

Datum: torsdag 23 januari

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps onsdag 8 januari
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Bild: AI

Quiz i allmanna
kunskaper

Kanner du att du inte riktigt
platsar i ”Vem vet mest?” eller
”Vem vill bli miljonér?”, da ar
du varmt vilkommen till var
fragesport!

Attvara allménbildad innebar
att ha en bred kunskap om
manga olika &mnen - en
kunskap som man samlar pa sig
genom livets gang. Kom sjilv
eller ta med dig vinnerna. Var
quizmaster, Adam Olofsson, ser
fram emot att testa era kunskaper!

Datum: onsdag 5 februari
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop-in i man av plats

Bild: Vasterbottens museum

Skarprattare Jacob Gyll
- Vasterbottens sista bodel

Jacob Gyll avrittade dodsdomda manniskor i stora delar av norra
Sverige. Han var ldnets sista bodel och under sin langa karridr
avrittade han manniskor fran Medelpad i sdder till Torne lappmark
inorr. Men vad vet vi egentligen om honom? Hur gick en avrittning
till under mitten av 1800-talet? Var fanns galgbackarna?

Med utgangspunkt i arkiv och kyrkobocker berédttar museipedagog
Mattias Johansson fran Visterbottensmuseet mer om Jacob Gyll,
men ocksa om de bodlar som var verksamma innan honom.

Arrangemanget streamas pa umea.se/senior
Datum: mandag 10 februari
Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4 a

Gratisbiljetter slapps mandag 27 januari



Bild: Malin Gronborg

Kultur + senior = sant

Kultur for seniorer fyller 25 ar och hélsar
vialkommen till en inspirerande eftermiddag

i kulturens tecken. Hir mots matnyttigt och
intressant med inspirerande och underhallande.
Det blir bland annat dans pa lattsamt allvar och
kulturtips. Eftermiddagen avrundas med Karin
Boye i dikt och ton med Hans-Erik Carlborg fran
Umea. Det ingér ocksa mingel, méten och fika.

Datum: tisdag 11 februari

Tid: 13.00-16.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1

Pris: 40 kronor

Biljetterna slapps tisdag 7 januari
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Bild: Olov Huldtin

Pappas flicka gor
som fan hon vill

Hor Britt-Inger Lundqvist berat-
ta om sin sjalv-

biografi med titeln Pappas flicka
gor som fan hon vill. Hon ser sig
som lyckligt lottad att fatt vixa
upp i en sa kallad utokad familj,
med manga olika manniskor
som en del av sin vardag. En
uppvixt fylld av humor, sang
och allvar i en familj dér kultur
och varderingar praglas av till-
horigheten till Resandefolket.

Arrangemanget streamas pa
umea.se/senior

I samarbete med Umed
stadsbibliotek.

Datum: tisdag 18 februari

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps tisdag 4
februari

Bild: Umea kommuns bildbank

Ruotsinsuomalaisten
paiva
- Sverigefinnarnas dag

Tervetuloa kahville ja keskuste-
lemaan yhteisista muistoista.

Vilkommen till kaffe och sam-
tal om gemensamma minnen.

Jérjestetddn yhteistydssd Uu-
majan kunnan suomen kielen
hallintoalueen koordinaattorien
kanssa. / I samarbete med Umed
kommuns samordnare for for-
valtningsomrdde finska.

Datum: 24. helmikuuta

Aika: 13.00-15.00

Paikka: Upplev multisal 4. kerros,
Vaven

Drop-in, jos mukaan mahtuu, ei
ilmoittautumista

Bild: Lars Edlund

Om hus och handelser
Vast pa stan

Lars Edlund berittar utifran
sin bok Storgatan 23B om
manniskor, hus och hiandelser
i1950- och 1960-talets Ume3,
fran Vistra Esplanaden och upp
efter Storgatan till Tvdran. Det
blir en kavalkad med minnen
och foton om Axel Fluur, Smo-
rasken, Elsa Mullern, parisare,
Stieg Larssons debut och kon-
stakning.

Lars Edlund, tidigare larare och
rektor pa folkhogskola, vixte
upp pa Grisbacka, flyttade till
Vist pa stan, till Storgatan och
Dobelnsplan. Han ar nu bosatt
iLulea.

Datum: tisdag 25 februari

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps tisdag
11 februari



Bild: Pixabay

Workshop: Salvor med naturliga
ingredienser

Kom med och koka din egen salva baserad pa

naturliga ingredienser som bivax och olika oljor.

Guidar oss gor Annikka Enlund, som &r 6rt- och
niringsterapeut och kursledare inom naturens
vilda vaxter. Inga forkunskaper kravs.

Datum: onsdag 26 februari och onsdag 12 mars
Tid: 13.00-15.30

Lokal: Umgas matverkstad, plan 4
Gratisbiljetter slapps den 12 och 26 februari

Bild: Pixabay

Utforska den digitala varlden

Utvecklingen i samhillet gar snabbt! Hianger du
med? Kom och prova pa det digitala, utveckla din
nyfikenhet och lita pa ditt omdome nér du
navigerar i den digitala framtiden. Vi tittar pa
digital teknik och de risker och utmaningar som
ar viktiga att vara medveten om.

Vilkommen till en dag dér vi utforskar den digi-
tala vérlden.

Fullstindigt program meddelas lingre fram.

I samarbete med Seniortorget och
Umed stadsbibliotek.

Datum: tisdag 4 mars
Tid: 13.00-15.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop-in
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Bild: Kajsa Kegen Lorentzon

Min karlek till detta folk

Johanna Westesons debut behandlar en dramatisk tid i norra Sverige,
préglad av tvangsforflyttningar av samer, nomadskolor och
rasbiologi. En tid dd hennes farfar var prist i Overtornes,
Karesuando och Gillivare. En djuplodande och personlig studie av
den svenska kolonialismen, fordomar, kyrkans starka roll i same-
politiken och rasism da och nu.

Isamarbete med Umed stadsbibliotek, Kulturforeningen Pilgatan,
Alva kultur och Umed kommuns samordnare for forvaltningsomrdde
samiska.

Datum: torsdag 6 mars

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps torsdag 6 februari
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Bild: Madelene Edlund

Spela sallskapsspel
i sallskap

Vi har samlat ihop en massa
spel for att passa alla och envar.
Kort, kinaschack, Nar da da?
och manga fler. Medlemmar ur
Bridgeklubben Bjorken finns
ocksa pa plats och visar bridge.
Dusom vill 4r vilkommen att
spela, oavsett om du kan, ar
ringrostig eller helt nyborjare.
Kom och tillbringa en eftermid-
dag pa Viaven med sillskapsspel
och nya manniskor. Kom som
du ér, allt som krévs ar spellust.

Datum: tisdag 11 mars och tisdag
15 april

Tid: 14.00-16.00

Lokal: Kajscenen, plan 1

Drop-in



Bild: Pressbild

Kverulanten blir kar

Kverulanten blir helt hanf6érd av kvinnan Saimi,
aldrig hade han trott att en gammal surgubbe
kunde kédnna sig som en ung tonarsgrabb igen.
Saimis ord, blickar och berdring vacker livi
kanslor som lange legat begravda. Men sonerna
ar skeptiska och borjar griava i hennes bakgrund,
de tror inte att hon ar uppriktig med sina kianslor
utan att hon ar ute efter deras arv.

Filmen bjuder pa obekvima familjetréffar,
onodiga missforstand, lyckligt manskensbad och
somnlosa natter. Amors pilar tranger genom aven
den dldsta av flanellskjortor.

I samarbete med Umed kommuns samordnare for
forvaltningsomrdde finska och mednkieli.

Datum: tisdag 18 mars

Tid: 14.00-15.40

Lokal: Tystnad, plan 4
Gratisbiljetter slapps tisdag 4 mars
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Mielensapahoittajan rakkaustarina

Mielensapahoittaja ihastuu taysin Saimi-
nimiseen naiseen. Hin ei olisi koskaan uskonut,
etta vanha karttyinen ukko tuntee kuin nuori
teini-ikdinen poika. Saimin sanat, katseet ja
kosketus herittivit kauan unohduksissa olleita
tunteita. Mielensidpahoittajan pojat ovat epaluulo-
isiaja alkavat tutkia Saimin taustaa, eivatka usko
hénen tunteiden vilpittomyyteen vaan epailevit
hanen haluavan heidén perintoaén.

Elokuva tarjoaa perhepalavereja, vaarinkasityk-
sid, kuutamouintia ja unettomia 6ita. Kylla voi
rakkauden nuoli lavistdd vanhemmankin flanel-
lipaidan.

Jérjestetddn yhteistyossd Unmajan kunnan suomen
Jja mednkielen hallintoalueen koordinaattorien
kanssa.

Paiva: 18. Maaliskuuta

Aika: 14.00-15.40

Paikka: Tystnad 4.kerros

Ilmaisliput haettavana tiistaina 4. maaliskuuta,
klo. 10.00
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Bild: Adobe Stock

Doft
- vart starkaste minne

Manga har nog upplevt hur en
doft kan forflytta en mellan tid
och rum. Det kan vara dofter
som vicker positiva minnen
eller lukter som paminner om
nagot obehagligt. Luktsinnet
fungerar pa ett helt eget vis jim-
fort med syn och horsel.

Professor och doftpsykolog
Maria Larsson, en av de ledande
inom sitt forskningsfalt, har
studerat dofters betydelse for
minnet och mojligheten att trana
luktsinnet. Hon forelaser om
luktsinnet och hur det paverkar
oss, bade nér det fungerar och
nar det sviker.

I samarbete med
Kvinnohistoriskt Museum.

Datum: torsdag 20 mars

Tid: 14.30-15.30

Lokal: Kvinnohistoriskt museum,
plan 4

Gratisbiljetter slapps

torsdag 6 mars

Bild: Pixabay

Dina ord
- oppen scen for
spoken word och poesi

En kvall fo6r och med ord i alla
dess former och uttryck for alla i
alla aldrar. Det som framfors pa
scen skall vara skrivet av den/de
som star pa scen och det far vara
max § minuter langt. Kom som
publik eller poet.

Isamarbete med
Umed stadsbibliotek.

Datum: mandag 24 mars

Tid: 18.00-19.30

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Drop-in

For anmédlan som poet och fragor,
kontakta Madelene Edlund,
kulturkonsulent, via
madelene.edlund@umea.se

Bild: Carola Wiklund. (Beskuren)

Workshop
- prova rolig tryckteknik

Workshop i den grafiska metoden
”Gelli Plate Printing”- en platta
i gelatin, som vi fargar in for att
sedan gora avtryck med papper.
Det ar en enkel tryckteknik som
inte kriver nagra forkunskaper,
bara nyfikenhet och ett 6ppet
sinne. Allt material du behover
finns pa plats. Leder och inspirerar
gor Carola Wiklund, konstnér
och designer i Umea.

Vi bjuder pa kaffe.
I samarbete med Umed konsthall.

Datum: onsdag 26 mars

Tid: 14.00-16.30

Lokal: Konstateljén, plan 3
Kostnadsfritt, allt material ingar.
Antal platser: 8

Anmalan fran och med 12 mars
via umea.se/konst eller Vavens
kulturreception 090-16 33 10,
info.vaven@umea.se.



Bild: Kvinnohistoriskt museum

Bukhoor: Rokelsens vag - visning

Kvinnor har skapat rokelse, bukhoor, i tusentals
ar. Recept har gattiarv och skapat lankar mellan
generationer. Rokelsevigen, en av de dldsta
handelsvigarnaivarlden, linkade ihop tre hav,
tre kontinenter och tre antika civilisationer.

Berattelserna i utstallningen Bukhoor ror sig
fram och tillbaka under 3 000 ar, dnda fram till
idag. Vi far folja rokelsens vig 2024 dir vi moter

Fethya som tillagar bukhoor efter gammalt recept.

Den siljs pa WhatsApp och tinds senare i en
kaffeceremonii Malmo.

I samarbete med Kvinnohistoriskt Museum.

Datum: torsdag 27 mars

Tid: 14.30-15.30

Lokal: Kvinnohistoriskt museum, plan 4
Gratisbiljetter slapps torsdag 13 mars

Bild: Bjorn Ylipaa

Myroga

Sakta stillar sig vattenytan och jag forstar mer och
mer julingre tiden gar. Jag for kasan till munnen
och det kalla klara vattnet svalkar. Jag tuggar pa
detinnan jag svaljer och viskar jankansilma.

Bjorn Ylipad fangar en del av den tornedalska
sjalen och bjuder in till den tornedalska myren.
Att vaga ta sig an en myr kan vara livsfarligt men
ocksa spannande nédvandigt. Bjorn Ylipaas bok
Myroga ér fylld med berittelser, illustrationer och
recept.

Foreldsningen ges pa svenska med inslag av
meinkieli.

I samarbete med Tornedlingar, lantalaiset och
kvéner i Umed och Umed kommuns samordnare for
forvaltningsomrdde finska och mednkieli.

Datum: tisdag 1 april

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Upplev multisal, plan 4
Gratisbiljetter slapps tisdag 18 mars
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Bild: Sara MacKey

Susanna Alakoski - Dotterdottern

Kathrine heter huvudpersonen i Susanna
Alakoskis bok Dotterdottern som ir den tredje
delen i den kvinno- och textilindustrihistoriska
romansviten. Nar hennes mormor vixte upp
avloste krigen varandra, sma bomullsspinnerier
blev stora textilkoncerner. Kathrines mamma
hamnade i Skellefted och upplevde textil-
industrins framgéngsar. Nu ir det attiotal,
Kathrine gér pa gymnasiet, siker pa en sak-hon
ska inte jobba i textilen. Inte bara for att en ny tid
ar har - Algots Nord och stora delar av textil-
industrin gar mot konkurs - utan for att en annan
virld 4n mammas och mormors vintar darute.

I samarbete med Umed stadsbibliotek,
ABF Viisterbotten och Umed kommuns samordnare
for forvaltningsomrdde finska och mednkieli.

Datum: fredag 4 april

Tid: 14.00-15.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps fredag 7 mars

Susanna Alakoski - Tyttarentytar

Kathrine on pidahenkil6 Susanna Alakosken
kirjassa Tyttdrentytdr, joka on nais- ja tekstiili-
historian romaanisarjan kolmas osa. Hianen
isoditinsd kasvaessa seurasivat sodat toisiaan ja
pienistd puuvillakehradmdista kehittyi suuria
tekstiiliyhtioitd. Kathrinen diti pastyi Skellef-
tedan ja koki tekstiiliteollisuuden menestyksen
vuodet. Nyt on 80-luku ja Kathrine kiy lukiota
varmana yhdesti asiasta - hin ei tule tyoskentele-
main tekstiilien kanssa. Ei pelkistidin sen takia,
ettd on uusi aika - Algot Nord ja suuri osa tekstiili-
teollisuutta on menossa konkurssiin - vaan koska
toinen maailma kuin didin ja isodidin odottaa
hinta jossain.

Jarjestetddn yhteistydssa Uumajan kunnan kirjaston,
ABF Visterbottenin ja Uumajan kunnan suomen- ja
mednkielen hallintoalueen koordinaattorien kanssa.
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Bild: Montage

Musikquiz med latar
vi kanner igen

En mysig musikalisk avrundning
pa veckan. Kom sjalv eller med
vannerna. Mys och mingla, var
med itivlingen dir det ar
roligare att delta dn att vinna.

Quizmaster dr Adam Olofsson,
proffs pa fragesport och musik
fran alla genrer och tidsepoker.

Datum: onsdag 9 april
Tid: 15.00-17.00

Lokal: Kajscenen, plan 1
Drop-in i man av plats

Bild: Josefine Ostlund/Bildupphovsritt 2025 (Bild beskuren)

Visning i Umea konsthall

L utstdllningen I ett gonblick hdller vi bdda andan méts Josefine
Ostlunds skulpturer och Gerd Aurells teckningar. Uttrycken skiljer
sig markant at, men forenas i ett intresse for skogen som plats och
dess inneboende kraft. Utstéllningen blir ocksa ett mote mellan
olika generationer. Bada konstnérerna har tagit sin examen fran
Umea konsthogskola men med 25 drs mellanrum. Nu bor de av en
slump i samma kvarter i Holmsund och vandrar ofta i samma skog.

Utstillningen visas 22 februari-4 maj 2025, 1ds mer pa
umea.se/Kkonst.

Vi bjuder pa kaffe.
I samarbete med Umed konsthall.

Datum: onsdag 23 april

Tid: 14.00-15.30

Lokal: Umea konsthall, plan 3

Anmilan fran och med 9 april via umea.se/konst eller Vavens
kulturreception 090-16 33 10, info.vaven@umea.se.
Kostnadsfritt och begrdnsat antal platser.
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Bild: Montage

Fagel, fisk och mittemellan

En dag med naturen och djuren i fokus.

Mot forfattaren Tomas Bannerhed i ett samtal om natur och litteratur och om faglarnas plats i vara liv.
For naturvanner ar Tomas dven kiand som kronikor i tidskriften Sveriges Natur och for programserien
Bannerheds bevingade vinner i P1, som kommer med en ny sdsong under varen.

Jorgen Wiklund har dgnat 35 ar av sitt liv till att dokumentera det visterbottniska fagellivet. Nu tar han
med oss pa en resa fran skdrgardens allra yttersta Oar till fjallens mest avldgsna bergsomraden. Jorgen

utsags till Arets naturfotograf 2020.

Lovisa Hokby, doktorand vid institutionen for vilt, fisk och miljo, beréttar om bavern - en mytomspun-
nen, karismatisk och ibland konfliktskapande art.

For barn hinder spannande saker pa plan 4. Dir lar vi oss om var magiska skog och alla dess invanare.
Fullstandigt program presenteras langre fram.

I samarbete med Umed stadsbibliotek.

Datum: lordag 26 april

Tid: 12.00-16.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1
Gratisbiljetter slapps fredag 28 mars




Bild: Adobe stock

Finsk karaoke

Tervetuloa osallistumaan
suomalaiseen karaokeen!

Vilkomna att delta i finsk
karaoke!

Jérjestetddn yhdessd Unmajan
kunnan suomen ja mednkielen
koordinaattoreiden kanssa.

I samarbete med Umed kommuns
samordnare for forvaltnings-
omrdde finska och mednkieli.

Paiva: 9. toukokuuta

Aika: 15.00-16.30

Paikka: Kajscenen, 1-kerros
Drop-in, jos mukaan mahtuy,
ei ilmoittautumista

Bild: Pixabay

Rock’n’roll Music

Vi fyller 25 ar hela aret och har satt ihop en rockig kvill med
livemusik for dig som minns och njuter 60- och 70-talslatar.
Kvillen startar med publikfavoriterna The Fact (som hade sin
forsta spelning 1965!) och kvillen avslutas med Umea Rockorkester
som spelar riktiga rockklassiker. Samla ihop vianner, gamla som
nya, och kom och digga och dansa.

Har finns stort dansgolv och bar - en partykvall vi kommer minnas
lange, linge!

Datum: lordag 24 maj

Tid: 19.00-24.00

Lokal: Vavenscenen, plan 1

Pris: 80 kronor

Biljetterna slapps lordag 1 februari
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Bild: Jenny Vinsa

100 nyanser av gront

100 nyanser av gront blir ett startskott for sommarens odling. Tradgardsprofts och amatorer delar
med sig av kunskap om tradgard, natur och odling. Umed Tradgardssillskap héller vixtmarknad med
forsaljning av egenproducerat och niarodlat. Alla odlare vialkomna att anmala sig. Dagen avslutas med
en forelasning om dahlior av Jeanette Westerbergh.

Datum: tisdag 3 juni
Tid: 17.00-20.00

Plats: Kajscenen, plan 1
Fri entré, Drop-in
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Varens program i Vaven - en sammantattning

Har ser du det mesta som hander i Vaven under varen 2025 - stort som smatt.
Arrangemang kan komma och ga. Sa innan du besoker oss, kika garna in pa
vaven.se/kalender for att halla dig helt uppdaterad.

Januari 2025

lordag 18/1

Slaktforskningens dag 2025

onsdag 19/2 Filmquiz

lordag 18/1

KAJ - Karar i arbeit pa turné

torsdag 20/2  Peptalk

sondag 19/1

tisdag 21/1

Koka soppa pa finska och meankieli

onsdag 22/1

DNA-slaktforskning

onsdag 22/1

Filmquiz

torsdag 23/1

Sprakcafé pa finska och meankieli

torsdag 23/1

Bonader med budskap

lordag 25/1

Fika efter en forskare

sondag 26/1

Poetry Slam

sondag 26/1

Voff!

onsdag 29/1

1900 - en audiovisuell konsert

Februari 2025

lordag 1/2 Fredrik Hangasjarvi orkester
lordag 1/2 Klubb Heartbeats: Tarantula Waltz
onsdag 5/2 Quiz i allmanna kunskaper
fredag 7/2 Euskefeurat - Minnena behover oss
lordag 8/2 Sju sorters blommor

- berattelsen om en matta
lordag 8/2 Socialistiskt forum
lordag 8/2 Avantgardet
sondag 9/2 NPF-dppet pa plan 4

mandag 10/2

Skarprattare Jacob Gyll
- Vasterbottens sista badel

tisdag 11/2

Kultur + senior = sant

onsdag 12/2

Sophie Zelmani

sondag 16/2

Angelmusen

sondag 16/2

Reclaim the music

tisdag 18/2

Pappas flicka gor som fan hon vill

lordag 22/2 Vernissage: Josefine Ostlund och
Gerd Aurell

lordag 22/2 Fika efter en forskare

sondag 23/2 Elin Anna Labba och Alexandra
Sundqvist - samtal och
tvasprakig poesilasning

s6ndag 23/2 Sporrens kreativitetsmassa

mandag 24/2  Ruotsinsuomalaisten paiva
- Sverigefinnarnas dag

tisdag 25/2 Om hus och handelser Vast pa stan

onsdag 26/2 Workshop: Salvor med naturliga
ingredienser

Mars 2025

lordag 1/3 Det skjuts for lite

lordag 1/3 Spoket pa Canterville

s6ndag 2/3 Spoket pa Canterville
4/3-6/3 Skapa affischer med Faiza!
tisdag 4/3 Utforska den digitala varlden

onsdag 5/3 Nar var herre gjorde Bygdsiljum
och allt det andra

torsdag 6/3 Min karlek till detta folk

torsdag 6/3 Filmquiz

lordag 8/3 Klubb Heartbeats: Agitator

tisdag 11/3 Spela sallskapsspel i sdllskap

tisdag 11/3 Magnus Betnér - Work in progress

onsdag 12/3 Workshop: Salvor med naturliga
ingredienser

onsdag 12/3 Prova rolig tryckteknik




torsdag 13/3

Bruno K Oijer

onsdag 16/4

The Vessel

fredag 14/3

Markus Krunegard

onsdag 23/4

Visning i Umea konsthall

lordag 15/3

Klubb Out of Step: No Tears

torsdag 24/4

Filmquiz

sondag 16/3

Barnens littfest 2025

lordag 26/4

Tema: Fagel, fisk och mittemellan

sondag 16/3

Herr Klex akademi

sondag 27/4

Poesisdndag

tisdag 18/3

Kverulanten blir kar

onsdag 19/3

Ken Ring — musiken

torsdag 20/3

Doft - vart starkaste minne

lordag 22/3

Fika efter en forskare

lordag 22/3

Sara-dagen 2025

sondag 23/3

Rocka sockorna pa stadsbiblioteket

sondag 23/3

Heka - Gandini Juggling

mandag 24/3

Dina ord - dppen scen
for spoken word och poesi

onsdag 26/3

Workshop - prova rolig tryckteknik

onsdag 26/3

Fredrik Andersson & vanner
testar skamt

torsdag 27/3

Bukhoor: Rokelsens vag - visning

lordag 29/3

Irish session for Varldens barn

lordag 29/3

Stulna juveler

sondag 30/3

Poesisdndag

April 2025

tisdag 1/4

Myrdga

torsdag 3/4

Slow Art visning

torsdag 3/4

hahaha-revyn

fredag 4/4 Susanna Alakoski - Dotterdottern
lordag 5/4 Muslimsk feminist? Javisst!
lordag 5/4 Klubb Heartbeats: Johan Airijoki
lordag 5/4 Fika efter en forskare
lordag 5/4 Fran Di Leva till Bowie
sondag 6/4 Magiska Magna och de
forvrangda sangerna
onsdag 9/4 Cykelstaden Umea
Igar - idag - imorgon
onsdag 9/4 Musikquiz med latar vi kanner igen
onsdag 9/4 Emil Henrohn
- Jag ar mamma showen
tisdag 15/4 Spela séllskapsspel i sdllskap

onsdag 16/4

Svenskt portrattarkiv i ny form

Maj 2025

sondag 4/5

Regnbagsfamiljernas dag

torsdag 8/5

Utsidans klass. Forfattarsamtal med
A-K Selberg

fredag 9/5

Finsk karaoke

sondag 11/5

Den unge Jussi

torsdag 15/5

Johanna Hurtig Wagrell - Smart

lordag 24/5

Vernissage: Christina Larsson,
Eva-Karin Sandqvist, Eva Juneblad
och Camilla Caster

lordag 24/5

Rock’n’roll Music

onsdag 28/5

Filmquiz

lordag 31/5

Klubb Heartbeats:
Christian Kjellvander

Juni 2025

tisdag 3/6

100 nyanser av gront

fredag 13/6

Gold - Tribute ABBA, Gardestad & Vi

Med reservation for andringar
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Folj oss!
www.vaven.se/nyhetsbrev

@ programivaven
0 Program i Vaven
Storgatan 46A, Umea

VAVLA
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